
Erfindungen von  Lebensmittel
Ein Legespiel mit Erfindungen speziell mit Lebensmittel. 
Hierbei geht es um Lebensmittel, welche eigentlich allgemein 
bekannt sind. Wobei sich die Frage stelle, seit wann gibt es 
diese Lebensmittel. (ich hab zwar auch Erfinder, wenn 
bekannt dazu geschrieben, aber eigentlich nur als 
Information).

Gedacht ist es so, dass die Teilnehmer die Kärtchen mit den 
Daten rund um die Erfindungen als eine Zeitleiste auf den 
Tisch gelegt bekommen. (Wobei man mit 10 Kärtchen 
anfangen sollte, und dann bei Interesse weitere dazu legt, 
damit nicht zu viel auf einmal auf dem Tisch liegt).

Und dürfen die Teilnehmer nach und nach überlegen, welche 
Speise wann erfunden wurde. Also zum Beispiel:

Kärtchen Currywurst, wann wurde die Currywurst erfunden? 
Die Teilnehmer raten, bis alle 10 Kärtchen zu jeweiligen 
Jahreskärtchen gelegt wurden, und dann wird aufgelöst. 
(Zwischendurch können die Kärtchen auch ihren Platz immer 
wieder tauschen – locker handhaben).

Und dann wird aufgelöst. Vielleicht bei Interesse der 
Teilnehmer könnte man auch Wissenswerts zu den Erfindungen 
der einzelnen Lebensmittel austauschen, bzw. erzählen. Quellen 

der Storys und weitere Hinweise: Kartoffelchips, Backpulver Story, 
Champagner, Coca-Cola, Cornflakes, Currywurst, Eis am Stiel, 
Gummibärchen, Konservendosen, Laugenbrezeln, Schokoladen-Cookies, 
Weißwurst, 

Bis Dann

Jacqueline Dethloff

Bloggerin von

➢ aktivierungen.blogspot.com

➢ ideenkalender.blogspot.com

➢ aktivierung-durch-maerchen.blogspot.com

➢ themenbingo.blogspot.com

➢ soziale-betreuung.blogspot.com

https://de.wikipedia.org/wiki/Kartoffelchips
https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/kalenderblatt/2109-backpulver-oetker-patent100.html
https://www.delinat.com/en/champagner-erfindung.html
https://de.wikipedia.org/wiki/Coca-Cola#Geschichte
https://de.wikipedia.org/wiki/Cornflakes
https://de.wikipedia.org/wiki/Currywurst
https://paletas.de/de/vom-brauseexperiment-zum-eis-am-stiel/
https://de.wikipedia.org/wiki/Gummib%C3%A4r
https://www.ardalpha.de/wissen/geschichte/kulturgeschichte/konservendose-erfindung-appert-durand-nahrung-100.html
https://de.wikipedia.org/wiki/Brezel
https://sonnenberg-zh.ch/nachrichten/wie-der-chocolate-chip-cookie-versehentlich-erfunden-wurde/
https://de.wikipedia.org/wiki/Wei%C3%9Fwurst
https://aktivierungen.blogspot.com/
https://ideenkalender.blogspot.com/
https://aktivierung-durch-maerchen.blogspot.com/
https://themenbingo.blogspot.com/
https://soziale-betreuung.blogspot.com/


Erfindungen die Storys

Kartoffelchips

Die Kartoffelchips wurden am 24. August 1853 von 

George Crum, einem Koch des Hotels Moon Lake Lodge im 

US-amerikanischen Saratoga Springs, erfunden, weil sich 
ein Gast, wiederholt über zu dicke Bratkartoffeln 

beschwert hatte. Als sie schließlich so dünn waren, dass sie 

sich nicht mehr mit der Gabel essen ließen, war der Gast 

zu Crums Überraschung begeistert und seine Kreation 
wurde schließlich als Saratoga Chips in die Speisekarte 

aufgenommen.  

Champagner

Der Mönch Dom Perignon untersuchte die Phänomene der 

Flaschengärung systematisch und erfand auch die 

dickwandigeren Flaschen und verschnürbaren Korken. 

Zudem begann auch, Weine verschiedener Sorten und Lagen 

zu einer Cuvée zu mischen. Seine Erkenntnisse hielt er vor 

seinem Tode schriftlich fest. Kurz danach entstanden die 

ersten Champagner-Häuser, die seine Erfahrungen 
aufgriffen und weiterentwickelten.

Coca-Cola

Coca-Cola wurde von John Stith Pemberton am 8. Mai 

1886 durch einen Zufall erfunden, denn eigentlich wollte er 
einen Sirup herstellen, welcher Kopfschmerzen lindern 

sollte. Vermischt mit Sodawasser entstand daraus ein 

erfrischendes Getränk namens Coca-Cola.



Kartoffelchips

Die Brüder suchten nach einem gesunden vegetarischen 

Grundnahrungsmittel für ihre Patienten, um deren 

Genesungsprozesse zu fördern. Das Rezept bestand aus 

gekochtem, anschließend gepresstem und 

wärmegetrocknetem Weizen, der so zubereitet in dünnen, 

knusprigen Flocken vorlag und mit etwas Salz gegessen 

wurde. 

Eis am Stiel

1905 rührte sich der elfjährige Amerikaner Frank 

Epperson aus Brausepulver und Wasser eine süße 

Limonade, die er versehentlich auf der Veranda seines 

Elternhauses vergaß. Nach einer frostigen Nacht, in der 

die Brausemischung am hölzernen Rührstab festfror, war 

das erste Eis am Stiel geboren.

Konservendose 

Ohne die Feldzüge des Napoleon Bonaparte wäre die 

Konservendose vielleicht nie erfunden worden. Denn damit 

seine Truppen eine sichere Verpflegung der Truppen, setzt 

er 1795 einen Preis von 12.000 Goldfrancs aus für 

denjenigen, der ein Verfahren entwickelt, wie Lebensmittel 

haltbar gemacht werden können.



Laugenbrezeln

Der Münchner Bäcker Anton Nepomuk Pfannenbrenner gilt als 

Erfinder der Laugenbrezel im Februar 1839. Er arbeitete im 

19. Jahrhundert in Münchens königlichem Kaffeehaus und 

verwechselte einmal Zuckerwasser als gewohntem 

Brezelaufstrich mit Natronlauge, die zur Reinigung der 

Backbleche bestimmt war.

Schokoladen-Cookies

Das Rezept wurde von Ruth Wakefield kreiert, als sie Kekse 

für das Geschäft von ihr und ihrem Mann, dem Toll House 

Inn, backte. Im Jahr 1938, fügte Wakefield, als er eine 

Ladung Butter Drop Do-Kekse herstellte, einige zerkleinerte 

Stücke einer halbsüßen Schokoladentafel von Nestle hinzu. Sie 

dachte, dass die Schokolade schmelzen und sich in den Keksen 

verteilen würde. Sie erlebte jedoch eine süße Überraschung, als 

sie sie aus dem Ofen nahm und Schokoladenkekse geboren 

wurden. 

Weißwurst

Der Legende nach wurde im Gasthaus „Zum Ewigen Licht“ am 

Münchner Marienplatz am 22. Februar 1857 

(Faschingssonntag) vom Wirtsmetzger Joseph Moser eher 

zufällig bei der Bratwurstherstellung erfunden. Als Moser die 

Schafsdärme für die Kalbsbratwürstchen ausgingen, während 

schon die Gäste warteten, soll er seinen Lehrling losgeschickt 

haben, um neue zu besorgen. Dieser kam aber mit 

Schweinedärmen zurück, die zu zäh und zu groß für 

Bratwürste sind. In der Not füllte Moser sie trotzdem mit 

der fertigen Masse, briet die Würste jedoch nicht, sondern 

brühte sie in heißem Wasser, weil er Bedenken hatte, dass die 

Schweinedärme beim Braten platzen könnten.



Baby Fertignahrung

Die Erfindung:
Im Jahr: 1865 

Von: Justus von Liebig



Backpulver

Die Erfindung:
Im Jahr: 1854 

Von: Eben Norton Horsford, 
Justus von Liebig



Bier

Die Erfindung:
Im Jahr: 4000 v. Chr.

Von: Sumerer



Brandy

Die Erfindung:
Im Jahr: 17. Jahrhundert

Von: niederländische Winzer



Brot

Die Erfindung:
Im Jahr: 6000 v. Chr.

Von: Ägypter



Champagner

Die Erfindung:
Im Jahr: 1670 

Von: Mönch Dom Pérignon



Coca-Cola

Die Erfindung:
Im Jahr: 1886

Von: John Stith Pemberton



Cornflakes

Die Erfindung:
Im Jahr: 1898 

Von: Brüder W.K. Kellogg & 
Dr. John Harvey Kellogg



Currywurst

Die Erfindung:
Im Jahr: 1949

Von: Herta Heuwer



Döner

Die Erfindung:
Im Jahr: 1972 

Von: Kadir Nurman



Eis am Stiel

Die Erfindung:
Im Jahr: 1905

Von: Frank Epperson



Eiscreme (Speiseeis)

Die Erfindung:
Im Jahr: 6 Jhd.

Von: unbekannt



Gummibärchen

Die Erfindung:
Im Jahr: 1922 

Von: Hans Riegel



Kartoffelchips

Die Erfindung:
Im Jahr: 1853 

Von: Koch - George Crum



Kaugummi

Die Erfindung:
Im Jahr: 1872 

Von: Thomas Adams



Konservendose

Die Erfindung:
Im Jahr: 1810

Von: Nicolas Appert



Laugenbrezeln

Die Erfindung:
Im Jahr: 1893

Von: Anton Nepomuk 
Pfannenbrenner



Maggi Würze

Die Erfindung:
Im Jahr: 1886 

Von: Julius Maggi



Margarine

Die Erfindung:
Im Jahr: 1869 

Von: Hippolyte Mège-
Mouriès



Nudeln aus Weichweizen

Die Erfindung:
Im Jahr: 4000 v. Chr.

Von: Asien



Sauerteig

Die Erfindung:
Im Jahr: um 1130
Von: Unbekannt



Schokoladen-Cookies

Die Erfindung:
Im Jahr: 1930

Von: Ruth Wakefield



Spaghetti-Eis

Die Erfindung:
Im Jahr: 1969

Von: Dario Fontanella



Weißwurst

Die Erfindung:
22. Februar 1857

Von: Mythos besagt 
Moser Sepp


