
ABC Liste
Information zur Umsetzung:

Eine ABC Liste ist eine bekannte Variante für eine 

gezielte Einheit mit Aufzählungen in der Gruppen-
und Einzelbeschäftigung in der Beschäftigung von 

Senioren, wo die Teilnehmer gezielt Ding in Bezug zu 

einem vorgegebenen Oberbegriff, meist in der 

klassischen Variante von A bis Z aufzählen dürfen.

Die bekannten ABC Liste gibt es zu den Themen 

Berufe, Städte, Länder, welche viele Teilnehmer gut 
mitmachen. Aber es gibt noch viel, viel mehr Dinge/ 

Begriffe, die man in einer ABC Liste aufzählen 

kann.

Eckdaten zur Aktivierung:

Passt: Gedächtnistraining

Inhalt: 6 seitiger Ausarbeitung

Dauer: variabel

Schwierigkeit: Normal
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ABC Liste - Zoo
A: Affen, Affenhaus, Adler, Afrikanischer 
Marabu, Afrikanischer Nimmersatt, Alpaka, 
Anemonenfisch, Asiatischer Elefant, 
Asiatischer Löwe, Asiatischer Zwergotter

B: Bären, Braunbär, Bartaffe, Bartkauz, 
Baumkänguru, Bison, Bonobo, Borneo-Orang-
Utan, Brüllaffe

C: Chamäleon 

E: Elefant, Erdmännchen, Eisbär, 
Europäischer Fischotter 

F: Feuerwiesel, Fischotter, Flachland-Gorilla, 
Flachlandtapir, Flamingo, Flughund, 
Flusspferd, Fratzenkuckuck 

G: Gnu, Gazelle, Gorilla, Giraffe

H: Hyäne

K: Kasse, Kakadu, Koala, Kamel

L: Leguan, Lama, Leopard, Löwe



N: Nilpferd, Nashorn

P: Papagei, Pfau, Pinguin, Panda, Panther

R: Raubkatze, Raubvogel

S: Strauß, Schimpanse

T: Tiger, Tierpaten, Totenkopfäffchen

W: Waschbär 

Z: Zebra



A – Z Aufzählung

A - _____________

B - _____________

C - _____________

D - _____________

E - _____________

F - _____________

G - ____________

H - ____________

I  - _____________

J  - _____________

K - _____________

L - _____________

M - ____________

N - _____________

O - _____________

P - _____________

R - _____________

S - _____________

T - _____________

U - _____________

V - _____________

W - ____________

Z - _____________

Finden Sie zu jeden Buchstaben einen Zoo Begriff.



Aufzählung – Zoo

T - _____________

I - _____________

G - _____________

E - _____________

R - _____________

Finden Sie zu jeden der Buchstaben einen Begriff



Sätze bilden – Zoo

T - _________________________

____________________________

I - _________________________

____________________________

G - _________________________

____________________________

E - _________________________

____________________________

R - _________________________

____________________________

Formulieren Sie zu jeden der Buchstaben einen Satz, wo 
der Inhalt etwas mit Zoo zu tun hat.



Gezielte Aufzählung

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

Nennen Sie 10 Dinge rund um den Zoo:


