
ABC Liste
Information zur Umsetzung:

Eine ABC Liste ist eine bekannte Variante für eine 

gezielte Einheit mit Aufzählungen in der Gruppen-
und Einzelbeschäftigung in der Beschäftigung von 

Senioren, wo die Teilnehmer gezielt Ding in Bezug zu 

einem vorgegebenen Oberbegriff, meist in der 

klassischen Variante von A bis Z aufzählen dürfen.

Die bekannten ABC Liste gibt es zu den Themen 

Berufe, Städte, Länder, welche viele Teilnehmer gut 
mitmachen. Aber es gibt noch viel, viel mehr Dinge/ 

Begriffe, die man in einer ABC Liste aufzählen 

kann.

Eckdaten zur Aktivierung:

Passt: Gedächtnistraining

Inhalt: 8 seitiger Ausarbeitung

Dauer: variabel

Schwierigkeit: Normal

Bis Dann

Jacqueline Dethloff

Bloggerin von

➢ aktivierungen.blogspot.com

➢ ideenkalender.blogspot.com

➢ aktivierung-durch-maerchen.blogspot.com

➢ themenbingo.blogspot.com

➢ soziale-betreuung.blogspot.com
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ABC Liste - Werkzeuge
A: Abschrauben, Absetzzange, 
Aderendhülsenzange, Ahle, Airbrushpistole, 
Akkuschrauber, Amboss, Anke, Anreissnadel, 
Apparat, Arbeitshilfe, Arm, Artefakt, 
Ausbeulhammer, Ausrüstung, Ausstattung, 
Auswuchtzange, Axt

B: Bandhaken, Bandsäge, Baumsäge, Beigel, Beil, 
Beissel, Beitel, Besen, Bindermesser, Bit, 
Bithandhalter, Blechschere, Bohrer, Bohrleier, 
Bohrmaschine, Bohrschrauber, Bohrwinde, 
Bolzenschneider, Brechstange, Brennerzange, 
Bügelsäge, Burin, Bürste

C: Cutter, Cuttermesser

D: Dachsbeil, Dampfhammer, Dengelamboss, 
Diamanttrennscheibe, Doppelaxt, Dorn, 
Drahtbürste, Drahtschere, Drechseleisen, Dreget, 
Drehen, Drehmeissel, Drehmomentschlüssel, 
Dreikantfeile, Dreikantschaber, Drillbohrer, 
Drucklufthammer, Druckluftnadler, Dübeleisen

E: Eckfeile, Einhandzwinge, Eisendreher, 
Elektropick, Entgratsenker, Erdbohrer, Erdschaufel

F: Falzzange, Fäustel, Feile, Feldstock, Filete, 
Filterschlüssel, Fimmel, Flachdechsel, Flachmeisel, 
Flaschenöffner, Flex, Fliesenbohrer, 
Fliesenschneider, Forke, Form, Fräse, Fräser, 
Friktionshammer, Fuchsschwanz
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G: Gabel, Gabelschlüssel, Gattersäge, 
Gehrungsschmiege, Geissfuss, Geradschere, Gerät, 
Gerätschaft, Gesteinsbohrmaschine, 
Gewindeschneider, Glasbläser, Glaserzange, 
Glasmacherpfeife, Glättkelle, Grabstichel, 
Grobfeile, Gummihammer

H: Hackbeil, Hacke, Halbdiamant, Hammer, 
Handsäge, Harke, Haspel, Haue, Haumesser, 
Hebel, Heckenschere, Heissklebepistole, Hobel, 
Hobelbank, Hobeleisen, Hobeln, Hohleisen, 
Hohlmeissel, Holzfeile

I: Iler, Imbus, Imbusschlüssel, Inbus, 
Inbusschlüssel, Innensechskantschlüssel, 
Instrumentarium, Instrumente

J: Jägerbeil

K: Kamm, Kanthaken, Kapselheber, Karst, 
Kartaetsche, Kehlhobel, Keil, Kelle, Kimmhobel, 
Klaue, Kleben, Klemme, Kluppe, Knarre, Knarren, 
Knebel, Knipp, Konterpunze, Körner, 
Kornhammer, Kratze, Kratzer, Kreuzmeisel, 
Krummhaue, Küfersetzhammer, Kugelhammer, 
Kuhfuss

L: Laubsäge, Lehre, Leimen, Leisten, Lochzange, 
Lohlöffel, Lot, Lötpistole

M: Maschine, Maurerhammer, Maurerkelle, Meisel, 
Messer, Messschieber, Metallsäge, Mittel, 
Monierzange, Mutternschlüssel
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N: Nadel, Nagel, Nagelbohrer, Nagelborer, 
Nageleisen, Nagelklaue, Nager, Nähnadel, Netz, 
Nuss, Nuteisen, Nutenmeisel, Nuthobel

O: Organ

P: Pfriem, Pfriemen, Pickel, Pilotbohrer, Pinsel, 
Pinzette, Pumpe, Punze

Q: Quaste, Queraxt

R: Rasenschere, Raspel, Rauhbank, Räumnadel, 
Rechen, Reibahle, Reibe, Reibebrett, Reifkloben, 
Reissahle, Riet, Ringschlüssel, Ringspindel, 
Rohrzange, Rollgabelschlüssel, Rundfeile, 
Rundglasschneider, Rundhobel, 
Rundmaulschmiedezange, Rundschere, 
Rundzange

S: Sackbohrer, Säge, Saitenschneider, 
Sammethaken, Samtmesser, Sapie, Sappi, 
Säulenbohrmaschine, Schabe, Schaber, 
Schablonierpinsel, Schafschere, Schaufel, 
Schellhammer, Schere, Schippe, Schlackenhammer, 
Schlagbohrer, Schlagbohrmaschine, Schlägel, 
Schlagschrauber, Schlangenbohrer, Schlegel, 
Schleifhexe, Schleifstein, Schlitzschraubendreher, 
Schlitzschraubenzieher, Schlüssel, Schlüsselfeile, 
Schmirgelkluppe, Schneckenbohrer, 
Schneiderschere, Schraubendreher, 
Schraubenschlüssel, Schraubenzieher, 
Schraubenzwinge, Schraubstock, 
Schweisserhammer, Schwenkerschaber, Sech, 
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Seitenschneider, Senklot, Sense, Sichel, Sift, 
Spachtel, Spalthammer, Span, Spaten, Sperrhaken, 
Spindel, Spitzbohrer, Spitzhammer, Spitzzange, 
Splintentreiber, Spule, Stahlbürste, Stampfer, 
Stangenschlagbohrer, Stanze, Stechbeitel, 
Steckschlüssel, Steinbohrer, Stichel, Stifthammer, 
Stimmschlüssel, Stocher, Stössel, Strehler, 
Streichmass, Stupspinsel

T: Tacker, Täcks, Tafelschere, Taschenmesser, 
Tasso, Thermosäge, Tischbohrmaschine, 
Transmissionshammer, Trennjäger

U: Universalschlüssel

V: Vierkant, Vierkantschlüssel, Vorrichtung, 
Vorschlaghammer

W: Waffe, Walze, Wange, Wasserpumpenzange, 
Wasserwaage, Weberkamm, Wegschaufel, 
Wetzstein, Winkel, Winkeleisen, Winkelschleifer, 
Wulgerholzlöffel

Z: Zange, Zeug, Zieheisen, Ziehring, Ziehwange, 
Zimmermannsaxt, Zinnmesser, Zirkel, 
Zirkelschneider, Zufasszange, Zündkerzennuss, 
Zuschlaghammer, Zwackeisen, Zwerchaxt, 
Zwickzange, Zwinge, Zollstock
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A – Z Aufzählung

A - _____________

B - _____________

C - _____________

D - _____________

E - _____________

F - _____________

G - ____________

H - ____________

I  - _____________

J  - _____________

K - _____________

L - _____________

M - ____________

N - _____________

O - _____________

P - _____________

R - _____________

S - _____________

T - _____________

U - _____________

V - _____________

W - ____________

Z - _____________

Finden Sie zu jeden Buchstaben ein Werkzeug:
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Aufzählung: Werkzeuge

H - _____________

A - _____________

M - _____________

M - _____________

E - _____________

R - _____________

Finden Sie zu jeden der Buchstaben einen Begriff
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Sätze bilden: Werkzeuge

H - _________________________

____________________________

A - _________________________

____________________________

M - _________________________

____________________________

M - _________________________

____________________________

E - _________________________

____________________________

R - _________________________

____________________________

Formulieren Sie zu jeden der Buchstaben einen Satz, wo 
der Inhalt etwas mit Werkzeuge zu tun hat.
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Gezielte Aufzählung

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

Nennen Sie 10 Werkzeuge:
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