
ABC Liste
Information zur Umsetzung:

Eine ABC Liste ist eine bekannte Variante für eine 

gezielte Einheit mit Aufzählungen in der Gruppen-
und Einzelbeschäftigung in der Beschäftigung von 

Senioren, wo die Teilnehmer gezielt Ding in Bezug zu 

einem vorgegebenen Oberbegriff, meist in der 

klassischen Variante von A bis Z aufzählen dürfen.

Die bekannten ABC Liste gibt es zu den Themen 

Berufe, Städte, Länder, welche viele Teilnehmer gut 
mitmachen. Aber es gibt noch viel, viel mehr Dinge/ 

Begriffe, die man in einer ABC Liste aufzählen 

kann.
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ABC Liste - Weltall
A: All, Alpha Centauri, Alan Shepard, 
Astronaut, Asteroid, Astronomie, 
Außerirdische, Aliens,

D: dunkel, 

E: Erde, 

G: Galaxie, Gestirne,

J: Jupiter, Juri Gagarin, 

K: Kosmonaut, Komet, 

M: Mars, Mond, Mondlandung, Merkur, 
Milchstraße, Meteoroid,

N: Neptun, NASA,

O: Orbit, Orion, 

P: Pluto, Planeten,

R: Rakete, Raumfahrt, 

S: Sonne, Sterne, Schwarzes Loch, Satellit, 
Saturn, Sonnensystem, Space Shuttle, 
Schwerelosigkeit, Sternbilder, Sirius,

T: Trabant, 

U: unendliche weiten, UFO, Universum, 
Uranus,

V: Venus,

W: Weltraum 



A – Z Aufzählung

A - _____________

B - _____________

C - _____________

D - _____________

E - _____________

F - _____________

G - ____________

H - ____________

I  - _____________

J  - _____________

K - _____________

L - _____________

M - ____________

N - _____________

O - _____________

P - _____________

R - _____________

S - _____________

T - _____________

U - _____________

V - _____________

W - ____________

Z - _____________

Finden Sie zu jeden Buchstaben einen Weltall-Begriff.



Aufzählung: Weltall

W - _____________

E - _____________

L - _____________

T - _____________

A - _____________

L - _____________

L - _____________

Finden Sie zu jeden der Buchstaben einen Begriff



Sätze bilden: Weltall

W - _________________________

____________________________

E - _________________________

____________________________

L - _________________________

____________________________

T - _________________________

____________________________

A - _________________________

____________________________

L - _________________________

____________________________

L - _________________________

____________________________

Formulieren Sie zu jeden der Buchstaben einen Satz, wo 
der Inhalt etwas mit Weltall zu tun hat.



Gezielte Aufzählung

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

Nennen Sie 10 Dinge rund um das Weltall:


