
ABC Liste
Information zur Umsetzung:

Eine ABC Liste ist eine bekannte Variante für eine 

gezielte Einheit mit Aufzählungen in der Gruppen-
und Einzelbeschäftigung in der Beschäftigung von 

Senioren, wo die Teilnehmer gezielt Ding in Bezug zu 

einem vorgegebenen Oberbegriff, meist in der 

klassischen Variante von A bis Z aufzählen dürfen.

Die bekannten ABC Liste gibt es zu den Themen 

Berufe, Städte, Länder, welche viele Teilnehmer gut 
mitmachen. Aber es gibt noch viel, viel mehr Dinge/ 

Begriffe, die man in einer ABC Liste aufzählen 

kann.
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Passt: Gedächtnistraining

Inhalt: 5 seitiger Ausarbeitung

Dauer: variabel

Schwierigkeit: Normal
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ABC Liste
B: Bosa Nova, Bauchtanz, Bolero, Ballett,

C: Cha-Cha-Cha, Cancan, Charleston, 
Choreographie

D: Discofox, Drehung

F: Foxtrott, Flamenco, Fokus, 

G: Grundschritt

I: Interpretation

J: Jive, Jazz Dance,

K: Kapellmeister

L: Lambada, Langsamer Walzer, Line Dance, 
Latein-Tänze

M: Marsch, Macarena, Mambo/Salsa, Merengue

O: Orientalischer Tanz, Onestep,

P: Polka, Polonaise, Paso Doble, Publikum

Q: Quickstep,

R: Rumba, Ringelreihen, Reigen, Rock'n'Roll,

S: Schieber, Swing, Square Dance, Slowfox, 
Stepptanz, Sirtaki, Schuhplattler, Salsa, Samba, 
Spannung, Standard-Tänze

T: Tango, Twist, Tänzer, Tanzkapelle, Tanzmusik, 
Tanzorchester, Tanzschritt

V: Volkstanz, Verbindungsszene, Vorlage

W: Walzer, Wechselschritt, Wiegeschritt, Wiener 
Walzer

Z: Zumba



A – Z Aufzählung

A - _____________

B - _____________

C - _____________

D - _____________

E - _____________

F - _____________

G - ____________

H - ____________

I  - _____________

J  - _____________

K - _____________

L - _____________

M - ____________

N - _____________

O - _____________

P - _____________

R - _____________

S - _____________

T - _____________

U - _____________

V - _____________

W - ____________

Z - _____________

Finden Sie zu jeden Buchstaben eine Tanz-Art:



Aufzählung – Tänze

T - _____________

A - _____________

E - _____________

N - _____________

Z - _____________

E - _____________

Finden Sie zu jeden der Buchstaben einen Begriff



Sätze bilden – Tänze

T - _________________________

____________________________

A - _________________________

____________________________

E - _________________________

____________________________

N - _________________________

____________________________

Z - _________________________

____________________________

E - _________________________

____________________________

Formulieren Sie zu jeden der Buchstaben einen Satz, wo 
der Inhalt etwas mit Tänze zu tun hat.



Gezielte Aufzählung

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

Nennen Sie 10 Tänze:


