
ABC Liste
Information zur Umsetzung:

Eine ABC Liste ist eine bekannte Variante für eine 

gezielte Einheit mit Aufzählungen in der Gruppen-
und Einzelbeschäftigung in der Beschäftigung von 

Senioren, wo die Teilnehmer gezielt Ding in Bezug zu 

einem vorgegebenen Oberbegriff, meist in der 

klassischen Variante von A bis Z aufzählen dürfen.

Die bekannten ABC Liste gibt es zu den Themen 

Berufe, Städte, Länder, welche viele Teilnehmer gut 
mitmachen. Aber es gibt noch viel, viel mehr Dinge/ 

Begriffe, die man in einer ABC Liste aufzählen 

kann.

Eckdaten zur Aktivierung:

Passt: Gedächtnistraining

Inhalt: 7 seitiger Ausarbeitung

Dauer: variabel

Schwierigkeit: Normal
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ABC Liste - Sommer
A: Ausflug, Ameisen, Ackerkräuter, 
Affenhitze, Altweibersommer 

B: Badezeit, baden, blauer Himmel, 
Butterblumen, Bullenhitze, Badehose, Bikini, 
Baggersee, Brennnesseln, Bienen, Blitz, 
Biergarten, Bier, Boccia spielen 

C: Campingplatz, Café, Caravan, Creme, 
Chlorgeruch 

D: Dürre, Donner 

E: Eis, Erdbeeren, Eistee, Eisdiele, Ernte, 
Eiswürfel, Eis des Jahres 

F: Familienurlaub, Früchtetee, Frösche, 
Freibad, Ferienzeit, Flughafen, Fotos, Flip-
Flops, FKK 

G: grillen, Gästehaus, Getreidefelder, 
Gewitter, Grashüpfer, Glühwürmchen, 
Gräser, Grillfest, Gänseblümchen 

H: hitzefrei, Hitzewelle, Heuernte, Hummel, 
Himbeeren, Heuschrecke, Hundstage 

I: Inline-Skater, Insekten, Insel 



J: Johannisbeeren, Juniregen, Joghurteis, 
Jahrhundertsommer 

K: Kornblumen, Kirschen, Käfer, Klee, Koffer 
packen, Kühltasche, kurze Hose 

L: Liegestuhl, Libellen, Lilien, Lavendel 

M: Mittelmeer, Mohnblumen, Mückenstich, 
Melone, Marienkäfer, Meer, Muscheln, 
Mähdrescher, Mini, Mücken 

N: Nordsee, Nacktschnecken, Nichtstun 

O: Ostsee, Obstsalat, Ozon 

P: Picknick, Paddelboot, Pflaumen, Pfifferling 

Q: Quarkspeise, Quallen 

R: Reisen, Reisezeit, Regenbogen, Radtour, 
Rosen, Regenwurm, Raupen, 
Rekordtemperaturen, Reiseübelkeit 

S: Sonne, Sommerhut, Strohhut, 
Sommerferien, Sommergewitter, 
Sommerhimmel, Sonnenschein, Stroh, 
Sonnenblumen, Sandalen, Stau, 
Sonnenschirm, Sonnenbrand, Schwimmbad, 
Sandburg, Schmetterlinge, Schnecken, 
Schneckenplage, Sommeranfang, 
Sonnenaufgang, Sonnenuntergang, 
Sonnenstich



T: Trockenheit, Tagfalter, Tierkinder, 
Taucherbrille 

U: Urlaub, Urlaubszeit, Unwetter 

V: Ventilator, Vergissmeinnicht, Vanilleeis, 
Vogelkinder 

W: Wiese, Wasserball, Wölkchen, Wespen, 
Walderdbeere, Wandertag, Waldspaziergang, 
Waldbrand, Waldbrandgefahr 

Y: Yacht 

Z: Zitroneneis, Zeltplatz, Zecke



A – Z Aufzählung

A - _____________

B - _____________

C - _____________

D - _____________

E - _____________

F - _____________

G - ____________

H - ____________

I  - _____________

J  - _____________

K - _____________

L - _____________

M - ____________

N - _____________

O - _____________

P - _____________

R - _____________

S - _____________

T - _____________

U - _____________

V - _____________

W - ____________

Z - _____________

Finden Sie zu jeden Buchstaben einen Sommer Begriff.



Aufzählung – Sommer

S - _____________

O - _____________

M - _____________

M - _____________

E - _____________

R - _____________

Finden Sie zu jeden der Buchstaben einen Begriff



Sätze bilden – Sommer

S - _________________________

____________________________

O - _________________________

____________________________

M - _________________________

____________________________

M - _________________________

____________________________

E - _________________________

____________________________

R - _________________________

____________________________

Formulieren Sie zu jeden der Buchstaben einen Satz, wo 
der Inhalt etwas mit Sommer zu tun hat.



Gezielte Aufzählung

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

Nennen Sie 10 Dinge rund um den Sommer:


