
ABC Liste
Information zur Umsetzung:

Eine ABC Liste ist eine bekannte Variante für eine 

gezielte Einheit mit Aufzählungen in der Gruppen-
und Einzelbeschäftigung in der Beschäftigung von 

Senioren, wo die Teilnehmer gezielt Ding in Bezug zu 

einem vorgegebenen Oberbegriff, meist in der 

klassischen Variante von A bis Z aufzählen dürfen.

Die bekannten ABC Liste gibt es zu den Themen 

Berufe, Städte, Länder, welche viele Teilnehmer gut 
mitmachen. Aber es gibt noch viel, viel mehr Dinge/ 

Begriffe, die man in einer ABC Liste aufzählen 

kann.
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Passt: Gedächtnistraining

Inhalt: 7 seitiger Ausarbeitung

Dauer: variabel

Schwierigkeit: Normal
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ABC Liste - Schimpfwörter

A: Altnazi, Anstreicher, Apparatschik, 
Armleuchter, Arschloch 

B: Bagalut, Banause, Baraber, Barbar, Bastard, 
Besatzungskind, Besserwessi, Besserwisser, 
Betonkopf, Bimbo, Bitch, Blaustrumpf, Blockleiter, 
Blöde Kuh, Bloder, Blödmann, Bonze, Bösewicht, 
Bünzli, Bursche, Buxe 

C: Cagole, Chaot, Couch-Potato, Crackpot

D: Depp, Dilettant, Diversant, Dösbaddel, 
Drecksack, Dreckssau, Drückeberger, Duckmäuser, 
Düffeldoffel, Dumme Gans, Dumme Ziege, 
Dummkopf, Dumpfbacke 

E: Eierkopf, Emanze, Entenklemmer, Erbsenzähler 

F: Fachidiot, Faulpelz, Feminazi, Fotze, Freßsack, 
Frühstücksdirektor, Furie, Fürstendiener, Fuzzi 

G: Galgenvogel, Gammler, Gauner, Giftzicke, Göre, 
Graf Koks, Grantler, Grattler, Griesgram, Grobian, 
Grüßaugust, Gscherter, Gummihals, Gurre, 
Gutmensch 

H: Haderlump, Halbdackel, Halbschuhtourist, 
Hallodri, Halunke, Hampshire Hog, Handlanger, 
Heulsuse, Hexe, Hillbilly, Hirni, Hofschranze, 
Honk, Hundsfott, Hungerhaken, Hure, Hurensohn 



I: Idiot, Ignorant, Jeck 

K: Kachel, Kaldaunenschlucker, Kalmäuser, 
Kampfradler, Kanaille, Kanake, Kiberer, 
Klassenfeind, Klatschtante, Klinterklater, 
Knalltüte, Korinthenkacker, Kotzbrocken, 
Kretin, Krippenreiter, Kruke, Krummer Hund, 
Krüppel, Kulak, Kümmeltürke, Kurpfuscher 

L: Labertasche, Lahmarsch, Lame Duck, 
Lerge, Luder 

M: Macker, Marmeladinger, Meschugge, 
Mitläufer, Muffel, Mulhid

N: Nachtmütze, Narr, Nassauer, Nazi, Nerd, 
Nestbeschmutzer, Nulpe, Nutte 

O: Oberlehrer, Ölgötze, Opfer, Ossi 

P: Papist, Pappnase, Parvenü, Pedant, Pfaffe, 
Pfeffersack, Pfeifenheini, Picaro, Pietcong, 
Platzhirsch, Popanz, Poser, Primitivling, 
Prolet, Punke, Pussy 

Q: Quacksalber, Quertreiber 

R: Rabauke, Rabenmutter, Rädelsführer, 
Raffke, Redneck, Renegat, Revoluzzer, Rote 
Socke, Rotzlöffel, Rowdy, Rübenschwein, 
Rüpel 



S: Salbader, Salonbolschewist, Salontiroler, 
Satansbraten, Saubär, Saufbacke, Saupreiß, 
Sbirre, Scharlatan, Scharteke, Scheinasylant, 
Scherge, Schickse, Schlampe, Schlemihl, 
Schlunz, Schmierfink, Schmock, Schnapsnase, 
Schnepfe, Schnorrer, Schnösel, 
Schreckschraube, Schrumpfgermane, Schurke, 
Schwachmatikus, Schweinehund, 
Schweinepriester, Schweinigel, Schwuchtel, 
Snob, Softie, Sossnar, Sozi, Sozialschmarotzer, 
Spargeltarzan, Spaßbremse, Speckjäger, 
Spießbürger, Spießer, Spießgeselle, 
Spinatwachtel, Spinner, Spitzbube, 
Strickreiter, Strizzi, Strolch, Stümper, 
Stutenbissigkeit, Süßholzraspler 

T: Tagedieb, Taugenichts, Teschek, Tollpatsch, 
Tönnekesdrieter, Trottel, Tunte, Tusse, Tussi 

U: Udel, Uncle Tom, Ungeheuer 

V: Vandale, Verkehrsrowdy, Vettel, 
Volksfeind, Volksschädling, Volksverräter, 
Vollpfosten, Volltrottel 

W: Wannabe, Warmduscher, Weib, Weichei, 
Welfare queen, Wendehals, Wessi, Wichser, 
Wigger, Winkeladvokat, Witzbold, Wüterich 

Z: Zecke, Zicke, Zigeuner, Zoni



A – Z Aufzählung

A - _____________

B - _____________

C - _____________

D - _____________

E - _____________

F - _____________

G - ____________

H - ____________

I  - _____________

J  - _____________

K - _____________

L - _____________

M - ____________

N - _____________

O - _____________

P - _____________

R - _____________

S - _____________

T - _____________

U - _____________

V - _____________

W - ____________

Z - _____________

Finden Sie zu jeden Buchstaben einen Schimpfwort:



Aufzählung: Schimpfwörter

E - _____________

I - _____________

E - _____________

R - _____________

K - _____________

O - _____________

P - _____________

F - _____________

Finden Sie zu jeden der Buchstaben einen Begriff



Sätze bilden: Schimpfwörter

C - _________________________

____________________________

H - _________________________

____________________________

A - _________________________

____________________________

O - _________________________

____________________________

T - _________________________

____________________________

Formulieren Sie zu jeden der Buchstaben einen Satz, wo 
der Inhalt etwas mit Schimpfwörter zu tun hat.



Gezielte Aufzählung

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

Nennen Sie 10 Schimpfwörter:


