
ABC Liste
Information zur Umsetzung:

Eine ABC Liste ist eine bekannte Variante für eine 

gezielte Einheit mit Aufzählungen in der Gruppen-
und Einzelbeschäftigung in der Beschäftigung von 

Senioren, wo die Teilnehmer gezielt Ding in Bezug zu 

einem vorgegebenen Oberbegriff, meist in der 

klassischen Variante von A bis Z aufzählen dürfen.

Die bekannten ABC Liste gibt es zu den Themen 

Berufe, Städte, Länder, welche viele Teilnehmer gut 
mitmachen. Aber es gibt noch viel, viel mehr Dinge/ 

Begriffe, die man in einer ABC Liste aufzählen 

kann.

Eckdaten zur Aktivierung:

Passt: Gedächtnistraining

Inhalt: 7 seitiger Ausarbeitung

Dauer: variabel

Schwierigkeit: Normal
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ABC Liste - Salat
A: Ackersalat, Apfelsalat, Amerikanischer 
Krautsalat, Auberginensalat 

B: Bulgursalat, Bohnensalat, Bauernsalat, 
Blumenkohlsalat, Brokkoli-Salat, Bayrischer 
Krautsalat, Big Mac Salat, Brotsalat 

C: Couscoussalat, Caprese, Caesar Salad, 
Chefsalat 

D: Dinkelsalat 

E: Eiersalat 

F: Farmersalat, Fleischsalat, Feldsalat, 
Feinkostsalat, Fenchelsalat, Französischer 
Wurstsalat 

G: Geflügelsalat, Gurkensalat, Griechischer 
Salat, Gnocchi-Salat, Gurken-Mais-Salat, 
Grillgemüse-Salat, Glasnudelsalat, 
Graupensalat 

H: Hirsesalat, Heringssalat, Hummersalat, 
Hähnchensalat, Hüttenkäse-Salat 

I: Italienischer Nudelsalat, Italienischer 
Wurstsalat



K: Kartoffelsalat, Kartoffel-Gurken-Salat, 
Krautsalat, Kohlrabisalat, Käsesalat, 
Kichererbsensalat, Krabbensalat, Karibik Salat 

L: Linsensalat, Löwenzahnsalat 

M: Maultaschensalat, Möhrensalat, Möhren-Apfel-
Salat, Matjessalat, Meeresfrüchtesalat, Mozzarella 
Tomaten Salat, Mangosalat, Mediterraner 
Gemüsesalat, Melonensalat, Makkaronisalat

N: Nudelsalat, Nürnberger Gwerch, Nizza Salat 

O: Obstsalat, Ochsenmaulsalat, Orangensalat, 
Oliviersalat

P: Paprika Salat, Paprika-Mais-Salat, Pusztasalat, 
Präsidenten Salat, Porreesalat, Petersiliensalat, 
Partysalat 

Q: Quinoa Salat 

R: Radieschen Salat, Reissalat, Rettich-Weißwurst-
Salat, Rote-Bete-Salat, Russischer Salat, 
Rotkohlsalat, Rohkostsalat, Reste Salat, 
Rindfleischsalat 

S: Sauerkrautsalat, Spargelsalat, Schnittlauchsalat, 
Schopska Salat, Selleriesalat, Sprossensalat, Som 
Tam, Schicht Salat, Schwarzwurzelsalat, 
Spaghettisalat, Schlesischer Kartoffelsalat, 
Spätzlesalat, Spinatsalat, Sommersalat 



T: Taco-Salat, Tomatensalat, Tortellinisalat, 
Thunfischsalat, Thunfisch-Zwiebelsalat, 
Tintenfischsalat, Thailändischer Reisnudelsalat 

V: Vorspeisensalat 

W: Wurstsalat, Waldorfsalat, Winzersalat, 
Westernsalat, Wildkräutersalat 

Z: Zucchini Salat, Zigeunersalat



A – Z Aufzählung

A - _____________

B - _____________

C - _____________

D - _____________

E - _____________

F - _____________

G - ____________

H - ____________

I  - _____________

J  - _____________

K - _____________

L - _____________

M - ____________

N - _____________

O - _____________

P - _____________

R - _____________

S - _____________

T - _____________

U - _____________

V - _____________

W - ____________

Z - _____________

Finden Sie zu jeden Buchstaben einen Salat



Aufzählung – Salate

S - _____________

A - _____________

L - _____________

A - _____________

T - _____________

E - _____________

Finden Sie zu jeden der Buchstaben einen Begriff



Sätze bilden – Salate

S - _________________________

____________________________

A - _________________________

____________________________

L - _________________________

____________________________

A - _________________________

____________________________

T - _________________________

____________________________

E - _________________________

____________________________

Formulieren Sie zu jeden der Buchstaben einen Satz, wo 
der Inhalt etwas mit Salate zu tun hat.



Gezielte Aufzählung

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

Nennen Sie 10 Salate:


