
ABC Liste
Information zur Umsetzung:

Eine ABC Liste ist eine bekannte Variante für eine 

gezielte Einheit mit Aufzählungen in der Gruppen-
und Einzelbeschäftigung in der Beschäftigung von 

Senioren, wo die Teilnehmer gezielt Ding in Bezug zu 

einem vorgegebenen Oberbegriff, meist in der 

klassischen Variante von A bis Z aufzählen dürfen.

Die bekannten ABC Liste gibt es zu den Themen 

Berufe, Städte, Länder, welche viele Teilnehmer gut 
mitmachen. Aber es gibt noch viel, viel mehr Dinge/ 

Begriffe, die man in einer ABC Liste aufzählen 

kann.

Eckdaten zur Aktivierung:

Passt: Gedächtnistraining

Inhalt: 7 seitiger Ausarbeitung

Dauer: variabel

Schwierigkeit: Normal
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ABC Liste - Pilzarten
A: Apfeltäubling, Alkalischer Rötling, 
Austernseitling 

B: Braunkappe, Beutelstäubling, 
Birkenporling, Birkenpilz, Birnenstäubling, 
Brätling, Blauer Lacktrichterling, Brauner 
Fliegenpilz, Braunroter Lacktrichterling, 
Breitblättrige Glucke, Brennender Rübling, 
Buchen-Speitäubling, Butterpilz 

C: Champignon 

D: Dachpilz, Dickschaliger Kartoffelbovist, 
Dreifarbige Koralle, Dünnfleischiger 
Anisegerling 

E: Egerlinge, Echter Reizker, Eierschwamm, 
Eispilz, Erdstern, Espen-Rotkappe 

F: Fliegenpilz, Falscher Rotfußröhrling, 
Faltenschirmling, Falscher Pfifferling, 
Feldschwindling, Fichtenporling, 
Fichtenreizker, Fichtensteinpilz, Filziger 
Gelbfuß, Fliegenpilz Flaschenstäubling, 
Fransiger Wulstling, Frauentäubling 



G: Graukappe, Gallentäubling, 
Gallenröhrling, Gelber Faltenschirmling, 
Gelber Knollenblätterpilz, Gelbbrauner 
Trichterling, Gemeiner Samtfußrübling, 
Gesäter Tintling, Geschmückter Gürtelfuß, 
Geschmückter Schleimkopf, Gifthäubling, 
Glimmertintling, Goldgelber Ziegenbart, 
Grasgrüner Täubling, Grauer Wulstling, 
Großer Gelbfuß, Großer Schmierling, Gruben-
Lorchel, Grüner Knollenblätterpilz, 
Grünblättriger Schwefelkopf, 

H: Herbsttrompete, Habichtspilz, Hallimasch, 
Halskrausenerdstern, Herbstblattl, 
Herbstlorchel, Holzritterling, Himbeerrote, 
Hundsrute 

I: Igelschirmling, Igelstäubling 

J: Judasohr

K: Kiefernsteinpilz, Körnchenröhrling, 
Kampfermilchling, Kaffeebrauner 
Gabeltrichterling, Karbolegerling, Kahler 
Krempling, Kartoffelbovist, 
Knollenblätterpilz, Kiefernkoralle, 
Knollenblätterpilz, Knorpeliger Rasling, 
Königsfliegenpilz, Kräuterseitling, Krause 
Glucke, Krause Lorchel, Kuhmaul, 
Kupferroter Gelbfuß 



L: Lacktrichterling, Largents Koralle, Ledergelber 
Öhrling, Lila Dickfuß

M: Maipilz, Maronenröhrling, Milchbrätling, 
Mönchskopf, Mohrenkopf 

N: Nadelholzhäubling, Natternstieliger, 
Schneckling, Nebelgrauer Rötelrichterling, 
Nebelkappe, Nelkenschwindling, Netzstieliger
Hexenröhrling 

O: Ockerbrauner Trichterling, Ockertäubling, 
Orangenbecherling, Orangenfuchsiger Rauhkopf

P: Parasolpilz, Pantherpilz, Perlpilz, Pfifferling, 
Purpurfilziger Holzritterling 

R: Riesenschirmling, Rasling, Rauchblättriger 
Schwefelkopf, Rehpilz, Riesenschirmling, 
Riesenbovist, Riesenporling, Riesenrötling, 
Riesenstäubling, Rotbrauner Erdstern, Roter 
Lacktrichterling, Rotbrauner Scheidenstreifling, 
Rotfußröhrling, Rötlicher Holzritterling 

S: Schopftintling, Safranschirmling, 
Samtfußkrempling, Samtfußrübling, 
Satansröhrling, Schafchampignon, 
Scheidenstreifling, Schiefknolliger Anisegerling, 
Schleiereule, Schopftintling, Schweinsohr, 
Schwefelporling, Stockschwämmchen, Steinpilz, 
Stachelbeertäubling, Stinkmorchel, Strubbelkopf-
Röhrling, Speisemorchel, Spitzmorchel, Sparriger, 

T: Trompetenpfifferling, Tintenfischpilz, Tintling, 
Totentrompete, Trompeten



V: Vielfärbender Birkenpilz, Violetter 
Lacktrichterling, Violetter Rötelritterling, 
Violetter Schleierling

W: Waldegerling, Waldchampignon, 
Wasserfleckiger Rötelritterling, Weißer 
Anisegerling, Weißer Rasling, 
Wiesenchampignon, Winterrübling, 
Waldchampignon, Weißer Knollenblätterpilz 

Z: Zitronentäubling, Ziegelroter 
Schwefelkopf, Ziegelroter Rißpilz, Ziegenbart, 
Ziegenlippe, Zinnobertäubling, 
Zitronentäubling, Zitterzahn, 
Zunderschwamm



Aufzählung – Pilzarten

P - _____________

I - _____________

L - _____________

Z - _____________

E - _____________

Finden Sie zu jeden der Buchstaben einen Begriff



Sätze bilden – Pilzarten

P - _________________________

____________________________

I - _________________________

____________________________

L - _________________________

____________________________

Z - _________________________

____________________________

E - _________________________

____________________________

Formulieren Sie zu jeden der Buchstaben einen Satz, wo 
der Inhalt etwas mit Pilzarten zu tun hat.



Gezielte Aufzählung

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

Nennen Sie 10 Pilzarten:


