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Information zur Umsetzung:

Eine ABC Liste ist eine bekannte Variante für eine 

gezielte Einheit mit Aufzählungen in der Gruppen-
und Einzelbeschäftigung in der Beschäftigung von 

Senioren, wo die Teilnehmer gezielt Ding in Bezug zu 

einem vorgegebenen Oberbegriff, meist in der 

klassischen Variante von A bis Z aufzählen dürfen.

Die bekannten ABC Liste gibt es zu den Themen 

Berufe, Städte, Länder, welche viele Teilnehmer gut 
mitmachen. Aber es gibt noch viel, viel mehr Dinge/ 

Begriffe, die man in einer ABC Liste aufzählen 

kann.
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ABC Liste – Pflanzen 
A: Ackergauchheil, Ackerröte, 
Ackerschotendotter, Adelgras, Adlerfarn, 
Adonisröschen, Agar-Agar, Agave, Ährenlilie, 
Ahorn, Akanthus, Akazie, Akelei, Alant, Alge, 
Algenfarn, Alkanna, Allermannsharnisch, 
Almrausch, Aloe, Alpenampfer, Alpenrose, 
Alpenveilchen, Amarant, Amarelle, 
Ambrosia, Ammei, Ammoniacum, Ampfer, 
Ananas, Andel, Andorn, Anemone, Angelika, 
Angosturabaum, Anis, Apfel, Aprikose, 
Araukarie, Arekapalme, Aremonie, 
Armenische Brombeere, Arnika, Aronstab, 
Artischocke, Arve, Arznei-Beinwell, Asant, 
Asarine, Aster, Attich, Aubergine, Augentrost, 
Aurikel, Azalee

B: Baldrian, Bärenklau, Bärentraube, Bärlapp, 
Bärlauch, Bartnelke, Bärwurz, Basilienkraut, 
Basilikum, Baumwollpflanze, Becherpflanze, 
Begonie, Beifuß, Beinbrech, Beinwell, Benzoe, 
Berberitze, Bergamotte, Bertram, Besenginster, 
Betelpfeffer, Betonie, Bibernelle, Bilsenkraut, 
Bingelkraut, Binse, Birke, Birne, Birngrün, 
Bischofskraut, Bitterling, Bitterklee, Bittersüß, 
Blasentang, Blaukissen, Blauregen, Blutwurz, 
Braut in Haaren, Bockshornklee, Bohne, 
Bohnenkraut, Bokharaklee, Borstgras, Boldo, 
Bonsai, Borretsch, Braunelle, Braunwurz, 
Brechnuss, Brechwurzel, Brennnessel, 
Brombeere, Bruchkraut, Brunnenkresse, 
Bubenstrauch, Buche, Buchsbaum, 
Buchweizen
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C: Calla, Campecheholz, Chicorée, Chinabaum, 
Chinarinde, Christrose, Christusdorn, 
Chrysantheme, Clematis

D: Dahlie, Dickblatt, Dill, Dinkel, Diptam, Distel, 
Doppelbeere, Doppelsame, Dost, Douglasie, 
Dreimasterblume, Drachenbaum, 
Drachenblutbaum, Drachenkopf, Drachenmaul, 
Dreidorn, Dreizack, Duwock

E: Eberesche, Eberwurz, Edelweiß, Efeu, 
Ehrenpreis, Eibisch, Eiche, Einbeere, Einkorn, 
Eisblume, Eisenhut, Eisenkraut, Emmer, 
Engelsüß, Engelwurz, Enzian, Erdbeerbaum, 
Erdbeere, Erdnuss, Erdrauch, Erzengelwurz, 
Esche, Eselsdistel, Estragon, Eukalyptus, 

F: Fadenhirse, Färberdistel, Färberginster, Farn, 
Faulbaum, Feigenbaum, Felberich, Feldsalat, 
Feldthymian, Felsenbirne, Fenchel, Fenchelholz, 
Fennich, Ferkelkraut, Fetthenne, Fettkraut, 
Fichte, Fichtenspargel, Fieberklee, Fingerhut, 
Fischkraut, Flachs, Flieder, Flohsamenkraut, 
Föhre, Forsythie, Franzosenholz, Frauenmantel, 
Frauenschuh, Frauenspiegel, Frauenwurzel, 
Froschbiss, Fuchsschwanz

G: Galgant, Gamander, Gänseblümchen, 
Gänsefingerkraut, Gänsefuß, Garaus, 
Gartenrose, Gartenpflanze, Gauchheil, 
Gedenkemein, Geißbart, Geißblatt, Geißraute, 
Gelbwurzel, Georgine, Geranie, Gerste, 
Gewürzsumach, Giftbeere, Giftpflanze, Ginkgo, 
Ginseng, Ginster, Gnadenkraut, Goldlack, 
Goldmelisse, Goldregen, Goldrute,  
Gottesgnadenkraut, Granatapfelbaum, Gras, 
Guarana, Guave, Gundelrebe, Gundermann
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H: Habichtskraut, Hafer, Hagebutte, 
Hahnenfuß, Hahnenkamm, Hainbuche, 
Hamamelis, Hanf, Haselwurz, Hasenohr, 
Hauhechel, Hauswurz, Hechtkraut, 
Heckenrose, Hederich, Heidekraut, 
Heidelbeere, Heilpflanze, Heilziest, 
Herbstzeitlose, Herzblatt, Herzgespann, 
Hexenkraut, Hibiskus, Himbeere, 
Hirschwurz, Hirse, Hirtentäschel, Hohldotter, 
Hohlzahn, Hohlzunge, Holunder, Hopfen, 
Hopfenbuche, Hornmohn, Huflattich, 
Hundszunge

I: Igelkolben, Igelschlauch, Immenblatt, 
Immergrün, Immortelle, Ingwer, 
Insektenblüte, Iris, Ive

J: Jakobsblume, Jakobskraut, 
Jakobskreuzkraut, Jakobsgreiskraut, Jasione, 
Johannisbeere, Johannisbrot, Johanniskraut, 
Judasbaum, Judaspfennig, Judassilberling, 
Judenkirsche, Jungfer im Grünen, 
Jungfernrebe

K: Kaffeestrauch, Kakaobaum, Kaktus, 
Kälberkropf, Kalmus, Kamala, Kamille, 
Kampfer, Kapuzinerkresse, Kardamom, 
Kartoffel, Käsepappel, Kastanie, Katechu, 
Katzenpfötchen, Kava-Kava, Kerbel, Keulen-
Bärlapp, Kirschlorbeer, 
Klapperschlangenwurzel, Klappertopf,
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Klatschmohn, Klee, Kleefarn, Klette, Klosternelke, 
Knabenkraut, Knoblauch, Knöterich, Kohldistel, 
Kohlröschen, Kokastrauch, Kolanuss, Königskerze, 
Kondurango, Kopaivabaum, Koriander, 
Kornblume, Kornelkirsche, Kosobaum, Kresse, 
Kreuzdorn, Krotonbaum, Kubaspinat, Kubeben, 
Küchenschelle, Kuckucksbrot, Kuhschelle, 
Kümmel, Kurare, Kürbis, Kurkuma

L: Labkraut, Laichkraut, Lärche, Laserkraut, 
Latschenkiefer, Lauch, Läusekraut, Lavendel, 
Lebensbaum, Leberblümchen, Lein, Leindotter, 
Leinkraut, Levkoje, Lerchensporn, Liane, 
Lichtnelke, Liebstöckel, Liesch, Liguster, Lilie, 
Linde, Linse, Litschi, Lobelie, Löffelkraut, Lolch, 
Lorbeer, Lorbeerkirsche, Lorbeerrose, Löwenmaul, 
Löwenmäulchen, Löwenzahn, Lungenkraut, 
Lupine, Luzerne

M: Mädesüß, Mahonie, Ma-Huang, Maiglöckchen, 
Mais, Majoran, Malve, Mammutbaum, Mandarine, 
Manna, Männertreu, Mannsschild, Mannstreu, 
Maranta, Margerite, Mariendistel, Mariengras, 
Marille, Märzenbecher, Maßholder, Maßliebchen, 
Mastkraut, Mauerpfeffer, Maulbeere, Mäuseklee, 
Meerrettich, Meerzwiebel, Meier, Meisterwurz, 
Melde, Melisse, Melone, Melonenbaum, Merk, 
Milchstern, Mispel, Mistel, Mittagsblume, Mohn, 
Möhre, Moltebeere, Mondviole, Moorabbiss, 
Moorkönig, Moos, Moosbeere, Moschuskraut, 
Mummel, Muskatnuss, Mutterkorn, 
Mutterkümmel, Myrrhe, Myrte
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N: Nachtkerze, Nachtschatten, Nachtviole, 
Nagelkraut, Narzisse, Natternzunge, 
Negersaat, Nelke, Nelkenwurz, Nieswurz

O: Ochsenauge, Odermennig,  Olivenbaum, 
Orchidee, Ölbaum, Oleander, Olibanum, 
Olive, Orant, Oregano, Osterluzei

P: Pagodenbaum, Pampelmuse, Panamaholz, 
Pantoffelblume, Papageienkraut, Papaya, 
Pappel, Passionsblume,  Pastinak, Pelargonie, 
Perubalsam, Pestwurz, Petersilie, Petunie, 
Pfaffenhütchen, Pfefferminze, Pfennigkraut, 
Pfingstrose, Piment, Pimpinelle, Pippau, 
Platterbse, Pomeranze, Porree, Portulak, 
Purgierlein, Purpurweide

Q: Quebracho, Quecke, Quendel, Quillaja, 
Quitte

R: Rainfarn, Rainweide, Rauke, Rauschbeere, 
Raute, Reckhölderle, Reiherkraut, 
Reiherschnabel, Reiherschnabelkraut, Reis, 
Rettich, Rhabarber, Rhododendron, 
Riemenzunge, Ringelblume, Rizinus, Roggen, 
Rose, Rosenkohl, Rosenlorbeer, Rosmarin, 
Rosskastanie, Rotklee, Runkel, Runkelrübe, 
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S: Sabadille, Säckelkraut, Sadebaum, Saflor, 
Safran, Sägepalme, Salbei, Salbeigamander, 
Samtpappel, Sanddorn, Sandsegge, Sanikel, 
Sarsaparille, Sassafras, Sauerampfer, Sauerdorn, 
Sauergras, Schachtelhalm, Schafgarbe, Schalotte, 
Scharbockskraut, Scheinzypresse, Schlafmohn, 
Schlagkraut, Schlangenkraut, Schlangenwurzel, 
Schlehdorn, Schlehe, Schleierkraut, 
Schleifenblume, Schlüsselblume, Schmerwurz, 
Schmiele, Schneeball, Schneebeere, 
Schneeglöckchen, Schnittblume, Schöllkraut, 
Schwalbenwurz, Schwarzkümmel, 
Schweinssalat, Schwertlilie, Segge, Seide, 
Seidelbast, Seifenkraut, Seifenrinde, Sellerie, 
Senf, Senna, Sesam, Silberblatt, Silberwurz, 
Simse, Sitter, Sockenblume, Sommeradonis, 
Sonnenblume, Sonnenhut, Sonnenröschen, 
Sonnentau, Spargel, Speierling, Spierstrauch, 
Spießdorn, Spitzwegerich, Spritzgurke, Staude, 
Stechapfel, Stechpalme, Stein-Bibernelle, 
Steinklee, Sternmiere, Stiefmütterchen, 
Stockrose, Storchschnabel, Strohblume, 
Studentenblume, Stundenblume, Styrax, 
Sumpfdotterblume, Sumpfporst, Süßgras,

T: Tabak, Tagetes, Tamarinde, 
Tausendgüldenkraut, Tempelbaum, 
Teufelsabbiss, Teufelskralle, Teufelszwirn, 
Thymian, Tollkirsche, Topinambur, Tormentill, 
Tragant, Traubenkraut, Trockenblume, 
Trollblume, Trompetenbaum, Tulpe

U: Ulme, Usambaraveilchen

V: Vallisnerie, Vanille, Veilchen, 
Venusfliegenfalle, Venushaar, Verbene, 
Vergissmeinnicht, Vogelknöterich, Vogelmiere
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W: Wacholder, Walch, Waldkiefer, Waldmeister, 
Walnuss, Warzenkraut, Wasabi, Wasserfalle, 
Wasserfenchel, Wasserhyazinthe, Wasserkastanie, 
Wassernuss, Wasserpest, Wasserpfeffer, 
Wassersalat, Wasserschlauch, Wegwarte, Weide, 
Weihnachtsstern, Weißdorn, Weißzunge, Weizen, 
Welwitschie, Wermut, Wicke, Widerbart, 
Wiesenblume, Wiesenklee, Wiesenknopf, 
Wiesenschaumkraut, Wiesenpflanze, Winde, 
Winteraster, Wintergrün, Wolfsmilch, Wolfstrapp, 
Wollblume, Wucherblume, Wunderbaum, 
Wunderblume, Wundklee, Wundschwamm, 
Wurmfarn

Y: Yamswurzel, Yucca, Ysop

Z: Zahntrost, Zaubernuss, Zaunrübe, Zaunwinde, 
Zeder, Zierblume, Ziergewächs, Zierhecke, 
Ziergehölz, Ziest, Zimbelkraut, Zindelkraut, 
Zinnie, Zinnkraut, Zitronenbaum, Zittergras, 
Zitwer, Zuckerrohr, Zwiebel, Zweiblatt, 
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A – Z Aufzählung

A - _____________

B - _____________

C - _____________

D - _____________

E - _____________

F - _____________

G - ____________

H - ____________

I  - _____________

J  - _____________

K - _____________

L - _____________

M - ____________

N - _____________

O - _____________

P - _____________

R - _____________

S - _____________

T - _____________

U - _____________

V - _____________

W - ____________

Z - _____________

Finden Sie zu jeden Buchstaben eine Pflanze: 
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Aufzählung: Pflanzen

P - _____________

F - _____________

L - _____________

A - _____________

N - _____________

Z - _____________

E - _____________

Finden Sie zu jeden der Buchstaben einen Begriff
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Sätze bilden: Pflanzen

P - _________________________

____________________________

F - _________________________

____________________________

L - _________________________

____________________________

A - _________________________

____________________________

N - _________________________

____________________________

Z - _________________________

____________________________

E - _________________________

____________________________

Formulieren Sie zu jeden der Buchstaben einen Satz, wo 
der Inhalt etwas mit Pflanzen zu tun hat.
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Gezielte Aufzählung

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

Nennen Sie 10 Pflanzen: 
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