
ABC Liste
Information zur Umsetzung:

Eine ABC Liste ist eine bekannte Variante für eine 

gezielte Einheit mit Aufzählungen in der Gruppen-
und Einzelbeschäftigung in der Beschäftigung von 

Senioren, wo die Teilnehmer gezielt Ding in Bezug zu 

einem vorgegebenen Oberbegriff, meist in der 

klassischen Variante von A bis Z aufzählen dürfen.

Die bekannten ABC Liste gibt es zu den Themen 

Berufe, Städte, Länder, welche viele Teilnehmer gut 
mitmachen. Aber es gibt noch viel, viel mehr Dinge/ 

Begriffe, die man in einer ABC Liste aufzählen 

kann.
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ABC Liste - Muttertag
A: Anna Marie Jarvis (Begründerin des heutigen 
Muttertages) 

B: Bilder gemalt von den Kinder für Ihre Mütter, 
Blumen, Blumensträuße, Besuche bei der Mutter, 
Besondere Ausflüge (Geschenk), Bücher

D: Dank für den unermüdlichen Einsatz (der 
Mütter) 

E: Ehrentag der Mutter, Einladung zum Essen 
(Geschenk) 

F: Frühstück (z.B. ans Bett bringen), Familienfest 
(Fest in der Familie), Fotokalender (Geschenkt), 
Erwartungsdruck, fehlender Brauchtum (Kritik am 
Muttertag)

G: gebastelte Liebeserklärungen, 
Glückwunschkarte, Geschwister konkurrieren um 
Mutter, Geschwister konkurrieren um das beste 
Geschenk, Geschenke vom Partner 

H: Hinweis auf die wichtig und notwendige Rolle 
der Mutter 

I: Individuelle und persönliche Geschenke 

K: kreative Gutscheine (z.B. Hilfe im Haushalt für 
die Mutter), Kommerzialisierung des Muttertags 



L: Liebe, Liebe ohne Bedingungen, Lieferdienst 
(Blumengeschenk) 

M: Mutter, Mama, Muttertagstorte, 
Muttertagskuchen, Muttertagspoesie, 
Muttertagsstrauß von der Tankstelle, 
Muttertagsgeschenk, Muttertagswoche, 
Muttertagskarten, Mehrfachbelastung als Mutter, 
Hausfrau und/ oder Berufstätige für einen Tag 
vergessen 

N: Nelke (Geschenk)

P: Parfüm (Geschenk), Pralinen (Geschenk), 
Pflücken von Blumen für einen Strauß im Garten 

R: Rede zum Muttertag (z.B. vom Partner) 

S: Sonntag (Datum), Sonntagsfrühstück für die 
Mutter, Selbstgemachtes (Geschenk), Selbst 
gemachten Frühstück für die Mutter, Süßigkeiten 

T: Tag zu Ehren der Mutter, Tag zu Ehren der 
Mutterschaft, Tag der Blumenwünsche (Name zu 
Beginn 1922/23)

U: unpolitischer Gedenktag, Überraschungen für 
die Mutter 

V: Verband Deutscher Blumengeschäftsinhaber 

W: Weiße Nelke (Andenken an verstorbenen 
Mütter) 

Z: Zweiter Sonntag im Mai (Datum in 
Deutschland)



A – Z Aufzählung

A - _____________

B - _____________

C - _____________

D - _____________

E - _____________

F - _____________

G - ____________

H - ____________

I  - _____________

J  - _____________

K - _____________

L - _____________

M - ____________

N - _____________

O - _____________

P - _____________

R - _____________

S - _____________

T - _____________

U - _____________

V - _____________

W - ____________

Z - _____________

Finden Sie zu jeden Buchstaben ein Muttertags-Begriff.



Aufzählung – Muttertag

M - _____________

U - _____________

T - _____________

T - _____________

E - _____________

R - _____________

Finden Sie zu jeden der Buchstaben einen Begriff



Sätze bilden – Muttertag

M - _________________________

____________________________

U - _________________________

____________________________

T - _________________________

____________________________

T - _________________________

____________________________

E - _________________________

____________________________

R - _________________________

____________________________

Formulieren Sie zu jeden der Buchstaben einen Satz, wo 
der Inhalt etwas mit Muttertag zu tun hat.



Gezielte Aufzählung

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

Nennen Sie 10 Dinge rund um den Muttertag:


