
ABC Liste
Information zur Umsetzung:

Eine ABC Liste ist eine bekannte Variante für eine 

gezielte Einheit mit Aufzählungen in der Gruppen-
und Einzelbeschäftigung in der Beschäftigung von 

Senioren, wo die Teilnehmer gezielt Ding in Bezug zu 

einem vorgegebenen Oberbegriff, meist in der 

klassischen Variante von A bis Z aufzählen dürfen.

Die bekannten ABC Liste gibt es zu den Themen 

Berufe, Städte, Länder, welche viele Teilnehmer gut 
mitmachen. Aber es gibt noch viel, viel mehr Dinge/ 

Begriffe, die man in einer ABC Liste aufzählen 

kann.
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Inhalt: 10 seitiger Ausarbeitung

Dauer: variabel

Schwierigkeit: Normal
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ABC Liste - Menschen
A: Abrahamit, Abrahamitin, Adoptivkind, 
Adoptivsohn, Adoptivtochter, Affenmensch, 
Afghane, Afrikaner, Afrikanerin, Afroamerikaner, 
Afroamerikanerin, Ägypter, Ahn, Ahne, Ahnin, 
Albaner, Albaner, Algerier, Altmensch, 
Amerikaner, Amerikanerin, Andorraner, 
Angolaner, Antiguaner, Äquatorialguineer, Araber, 
Araberin, Argentinier, Armenier, Aserbaidschaner, 
Asiat, Asiatin, Atheist, Atheistin, Äthiopier, 
Australier, Australopithecus

B: Baby, Bahamaer, Bahrainer, Bangladescher, 
Barbadier, Base, Belgier, Belizer, Beniner, Bhutaner, 
Bolivianer, Bosnier, Botsuaner, Brasilianer, Brite, 
Bruder, Bruneier, Bub, Bube, Buddhist, Buddhistin, 
Bulgare, Bündnisgrüner, Bündnisgrüne, 
Bürgerrechtler, Bürgerrechtlerin, Burkiner, 
Burundier

C: Chilene, Chinese, Christ, Christin, 
Christdemokrat, Christdemokratin, Christsozialer, 
Christsoziale, Cookinsulaner, Cook-Insulaner, 
Costa-Ricaner

D: Dali-Mensch, Däne, Demokrat, Demokratin, 
Denissowa-Mensch/Denisova-Mensch, Deutscher, 
Dominicaner, Dominikaner, Dschibutier



E: Ecuadorianer, Ehefrau, Ehegatte, Ehegattin, 
Eheleute, Ehemann, Eritreer, Este, Eurasier, 
Eurasierin, Europäer, Europäerin, Evangelist, 
Evangelistin

F: Faschist, Faschistin, Feueranbeter, 
Feueranbeterin, Fidschianer, Finne, Franzose, Frau, 
Frauenrechtler, Frauenrechtlerin, Freier Demokrat, 
Freie Demokratin, Freiheitlicher, Freiheitliche, 
Freimaurer, Freund, Freundin, Frühmensch, 
Fundamentalist, Fundamentalistin

G: Gabuner, Gambier, Gatte, Gattin, Gebrüder, 
Geliebte, Geliebter, George, Georgier, Geschwister, 
Geschwisterschwager, Geschwisterschwägerin, 
Gevatter, Ghanaer, Greis, Grenadier, Grieche, 
Großeltern, Großmutter, Großneffe, Großnichte, 
Großonkel, Großtante, Großvater, Grüner, Grüne, 
Gspusi, Guatemalteke, Guinea-Bissauer, Guineer, 
Gungemad, Guyaner

H: Haitianer, Halbbruder, Halbschwester, 
Halbwaise, Hebräer, Hebräerin, Hindu, 
Höhlenmensch, Honduraner, Humanist, 
Humanistin

I: Illuminat, Illuminatin, Inder, Indonesier, Iraker, 
Iraner, Ire, Islamist, Islamistin, Isländer, Israeli, 
Israelit, Israelitin, Italiener, Ivorer

J: Jamaikaner, Japaner, Jemenit, Jordanier, Jude, 
Jüdin, Jugend, Jugendlicher, Junge



K: Kambodschaner, Kameruner, Kanadier, Kap-
Verdier, Kasache, Katarer, Katholik, Katholikin, 
Kenianer, Kind, Kindeskind, Kindeskinder, Kirgise, 
Kiribatier, Kleinkind, Kleinstkind, Kolumbianer, 
Kommunist, Kommunistin, Komorer, Konfuzianer,  
Kongolese, Konservativer, Konservative, Kosovare, 
Kroate, Kubaner, Kuwaiter

L: Laote, Lateinamerikaner, Lateinamerikanerin, 
Lebensabschnittspartner, 
Lebensabschnittspartnerin, Lebenspartner, 
Lebenspartnerin, Leninist, Leninistin, Lesother, 
Lette, Libanese, Liberaler, Liberale, Liberianer, 
Libyer, Liechtensteiner, Linker, Linke, Litauer, 
Lutheraner, Lutheranerin, Luxemburger

M: Maba-Mensch, Madagasse, Makedone, 
Makedonier, Malawier, Malaysier, Malediver, 
Malier, Malteser, Mama, Mami, Mann, Maoist, 
Maoistin, Marokkaner, Marshaller, Marxist, 
Marxistin, Mauretanier, Mauritier, Mazedone, 
Mazedonier, Mexikaner, Mikronesier, 
Mittelamerikaner, Mittelamerikanerin, 
Mohammedaner, Mohammedanerin, Moldauer, 
Moldawier, Monegasse, Mongole, Monotheist, 
Monotheistin, Montenegriner, Mormone, 
Mormonin, Mosambikaner, Moslem, Moslemin, 
Muslim, Muslima, Mutter, Mutti, Myanmare

N: Namibier, Nationalsozialist, Nationalsozialistin, 
Nauruer, Nazi, Neandertaler, Neandertalerin, 
Neffe, Neofaschist, Neofaschistin, Neonazi, 
Nepalese, Neuseeländer, Nicaraguaner, Nichte, 
Niederländer, Nigerianer, Nigrer, Nihilist, 
Nihilistin, Nordamerikaner, Nordamerikanerin, 
Nordkoreaner, Norweger



O: Oma, Omaner, Onkel, Opa, Orthodoxer, 
Orthodoxe, Österreicher, Osttimorer, Ozeanier, 
Ozeanierin

P: Pakistaner, Palästinenser, Palauer, Panamaer, 
Pantheist, Pantheistin, Papa, Papi, Papua-
Neuguineer, Paraguayer, Parteiloser, Parteilose, 
Partner, Partnerin, Peruaner, Philippiner, Pinnacle-
Point-Mensch, Pole, Polytheist, Polytheistin, 
Portugiese, Protestant, Protestantin, Pygmäe

R: Rechtskonservativer, Rechtskonservative, 
Ruander, Rumäne, Russe

S: Säkularhumanist, Säkularhumanistin, 
Salomoner, Salvadorianer, Sambier, Samoaner, 
San-Marinese, São Toméer, Saudi-Araber, Säugling, 
Schiit, Schiitin, Schintoist, Schintoistin, 
Schneemensch, Schwager, Schwägerin, Schwede, 
Schweizer, Schwester, Schwiegermutter, 
Schwiegervater, Schwippschwager, 
Schwippschwägerin, Senegalese, Serbe, Seycheller, 
Sierra-Leoner, Simbabwer, Singapurer, Skeptiker, 
Skeptikerin, Slowake, Slowene, Somalier, 
Sozialdemokrat, Sozialdemokratin, Sozialist, 
Sozialistin, Spanier, Sri Lanker, Sri-Lanker, 
Stalinist, Stalinistin, Steinzeitmensch, Strohwitwe, 
Strohwitwer, Südafrikaner, Südamerikaner, 
Südamerikanerin, Sudanese, Südkoreaner, 
Südsudanese, Sunnit, Sunnitin, Surinamer, 
Swasiländer, Syrer



T: Tadschike, Tansanier, Tante, Taoist, Taoistin, 
Thailänder, Tierschützer, Tierschützerin, Togoer, 
Tongaer, Tschader, Tscheche, Tunesier, Türke, 
Turkmene, Tuvaluer

U: Ugander, Ukrainer, Umweltaktivist, 
Umweltaktivistin, Unabhängiger, Unabhängiger, 
Ungar, Urgroßeltern, Urgroßmutter, Urgroßvater, 
Urmensch, Uroma, Uropa, Uruguayer, 
Ururgroßeltern, Ururgroßmutter, Ururgroßvater, 
Ururoma, Ururopa, US-Amerikaner, Usbeke

V: Vanuatuer, Vater, Vati, Vatikanstädter, 
Venezolaner, Verlobte, Verlobter, Verwandte, 
Verwandter, Vetter, Vietnamese, Vorfahr, 
Vorfahre, Vorfahrin

W: Waise, Waisenkind, Weib, Weißrusse, Witwe, 
Witwer

Y: Yeti 

Z: Zentralafrikaner, Zionist, Zionistin, Zypriot



A – Z Aufzählung

A - _____________

B - _____________

C - _____________

D - _____________

E - _____________

F - _____________

G - ____________

H - ____________

I  - _____________

J  - _____________

K - _____________

L - _____________

M - ____________

N - _____________

O - _____________

P - _____________

R - _____________

S - _____________

T - _____________

U - _____________

V - _____________

W - ____________

Z - _____________

Finden Sie zu jeden Buchstaben eine Art von Menschen:



Aufzählung – Menschen

M - _____________

E - _____________

N - _____________

S - _____________

C - _____________

H - _____________

Finden Sie zu jeden der Buchstaben einen Begriff



Sätze bilden – Menschen

M - _________________________

____________________________

E - _________________________

____________________________

N - _________________________

____________________________

S - _________________________

____________________________

C - _________________________

____________________________

H - _________________________

____________________________

Formulieren Sie zu jeden der Buchstaben einen Satz, wo 
der Inhalt etwas mit Menschen zu tun hat.



Gezielte Aufzählung 

M - _________________________

M - _________________________

M - _________________________

M - _________________________

M - _________________________

M - _________________________

M - _________________________

M - _________________________

M - _________________________

M - _________________________

Nennen Sie 10 Arten von Menschen die mit M beginnen.



Gezielte Aufzählung 

S - _________________________

S - _________________________

S - _________________________

S - _________________________

S - _________________________

S - _________________________

S - _________________________

S - _________________________

S - _________________________

S - _________________________

Nennen Sie 10 Arten von Menschen die mit S beginnen.


