
ABC Liste
Information zur Umsetzung:

Eine ABC Liste ist eine bekannte Variante für eine 

gezielte Einheit mit Aufzählungen in der Gruppen-
und Einzelbeschäftigung in der Beschäftigung von 

Senioren, wo die Teilnehmer gezielt Ding in Bezug zu 

einem vorgegebenen Oberbegriff, meist in der 

klassischen Variante von A bis Z aufzählen dürfen.

Die bekannten ABC Liste gibt es zu den Themen 

Berufe, Städte, Länder, welche viele Teilnehmer gut 
mitmachen. Aber es gibt noch viel, viel mehr Dinge/ 

Begriffe, die man in einer ABC Liste aufzählen 

kann.
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ABC Liste - Länder
A: Ägypten, Äthiopien, Afghanistan, 
Albanien, Algerien, Andorra, Angola, 
Argentinien, Aruba, Australien

B: Bahamas, Bahrain, Bangladesch, Barbados, 
Belau, Belgien, Belize, Benin, Bhutan, Boden, 
Bolivien, Borneo, Botswana, Brasilien, Brunei, 
Bulgarien, Burkina Faso, Burma, Burundi

C: Chile, China, Costa Rica

D: Dänemark, Deutschland, Dschibuti, Dubai

E: Ecuador, Elfenbeinküste, El Salvador, 
England, Eritrea, Estland

F: Fidschi, Finnland, Frankreich

G: Gabun, Gambia, Gefilde, Georgien, Ghana, 
Grenada, Griechenland, Großbritannien, 
Guatemala, Guinea, Guyana

H: Haiti, Honduras

I: Indien, Indonesien, Irak, Iran, Irland, Island, 
Israel, Italien

J: Jamaika, Japan, Jemen, Jordanien

K: Kambodscha, Kamerun, Kanada, 
Kasachstan, Katar, Kenia, Kirgisistan, 
Kolumbien, Kongo, Korea, Kroatien, Kuba



L: Laos, Lesotho, Lettland, Libanon, Liberia, 
Libyen, Liechtenstein, Litauen, Luxemburg

M: Madagaskar, Malawi, Malaysia, 
Malediven, Mali, Malta, Marokko, 
Mauretanien, Mauritius, Mazedonien, Mexico, 
Mikronesien, Moldawien, Monaco, Mongolei, 
Mosambik, Myanmar,

N: Namibia, Nauru, Neuseeland, Nicaragua, 
Niederlande, Niger, Nigeria, Niue, 
Nordkorea, Norwegen

O: Österreich, Oman, Osttimor

P: Pakistan, Panama, Paraguay, Peru, 
Philippinen, Polen, Portugal, Ruanda, 
Rumänien, Russland

S: Sambia, Samoa, Schweden, Schweiz, 
Senegal, Sierra Leone, Simbabwe, Singapur, 
Slowakei, Slowenien, Sri Lanka, Südafrika, 
Südsudan, Swasiland, Syrien

T: Tadschikistan, Taiwan, Togo, Tschechien, 
Tschetschenien, Turkmenistan

U: USA 

V: Venezuela

W: Weißrussland



A – Z Aufzählung

A - _____________

B - _____________

C - _____________

D - _____________

E - _____________

F - _____________

G - ____________

H - ____________

I  - _____________

J  - _____________

K - _____________

L - _____________

M - ____________

N - _____________

O - _____________

P - _____________

R - _____________

S - _____________

T - _____________

U - _____________

V - _____________

W - ____________

Z - _____________

Finden Sie zu jeden Buchstaben ein Land:



Aufzählung – Länder

I - _____________

R - _____________

L - _____________

A - _____________

N - _____________

D - _____________

Finden Sie zu jeden der Buchstaben einen Begriff



Sätze bilden – Länder

L - _________________________

____________________________

Ä - _________________________

____________________________

N - _________________________

____________________________

D - _________________________

____________________________

E - _________________________

____________________________

R - _________________________

____________________________

Formulieren Sie zu jeden der Buchstaben einen Satz, wo 
der Inhalt etwas mit Länder zu tun hat.


