
ABC Liste
Information zur Umsetzung:

Eine ABC Liste ist eine bekannte Variante für eine 

gezielte Einheit mit Aufzählungen in der Gruppen-
und Einzelbeschäftigung in der Beschäftigung von 

Senioren, wo die Teilnehmer gezielt Ding in Bezug zu 

einem vorgegebenen Oberbegriff, meist in der 

klassischen Variante von A bis Z aufzählen dürfen.

Die bekannten ABC Liste gibt es zu den Themen 

Berufe, Städte, Länder, welche viele Teilnehmer gut 
mitmachen. Aber es gibt noch viel, viel mehr Dinge/ 

Begriffe, die man in einer ABC Liste aufzählen 

kann.

Eckdaten zur Aktivierung:

Passt: Gedächtnistraining

Inhalt: 6 seitiger Ausarbeitung

Dauer: variabel

Schwierigkeit: Normal
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ABC Liste - Karnevalskostüme

A - Astronaut, Amor, Army Kampfpilotin, Assi, 
Alice, Ägypterin, American Football Player, 

B - Bärchen, Barock Lady, Biene Maja, Baywatch 
Boy, Batmann

C - Cowboy, Clown, Cheerleader, Captain Red, 

D - Dummer August, Dracula, 

E - Engel, Eiskönigin, Eskimo, Esel, Eismann, 
Erbsenschote, 

F - Fee, Flower Power Girl, Flugbegleiterin, 
Fledermaus, 

G - Geist, Griechische Göttin, Gladiator, Ganster, 
Grufti Herzog, 

H - Hexe, Harlekin, Hippie, Herzdame 
Kartenkönig, Helena von Troja, Häuptlingstochter, 
Herbsthexe, Hellseherin, Herkules, Hula Girl, 
Höhlenmensch, Hase, 

I - Indianer

J - Julius Cäsar 

K - Kapitän, Kopfgeldjäger, Krokodil, 

L - Löwe, Leopard, Luzifer,



M - Matrose, Muskeltier, Mr Stoneage, Mafiaboss, 
Mafia Braut, Mönch, Maus, Mountain Trapper, 
Mainzelmännchen, Möhre, Miss World, 

N - Nonne, Nero (Römischer Kaiser), Ninja 
Krieger, 

O - Oma, Opa, Orientalischer Sultan, Obelix, 

P - Pirat, Prinzessin, Pippi Langstrumpf, Pumuckl, 
Polizistin, Pocahontas, Pilot, Pferd, Popeye, 
Priester, Papagei, Pantomime Maik, 

R - Räuber, Rotkäppchen, Ritter, Robin Hood, 
Royal Lady, Rockstar, Ritter von Rosenthal

S - Schmetterling, Schneeprinzessin, 
Säbelkämpferin, Steinzeitmann, Steinzeitfrau, 
Sultan, Sträfling, Schotte, Shrek, Scheich, 
Schlafwandler, Schornsteinfeger, Sheriff, 
Superman, Schlumpf, 

T - Tänzerin, Teufel, Tommy Soldat, Ton Gun Pilot, 

V - Vagabund, Vampir, Vogelscheuche, 

W - Wichtel, Waldfee, Waldelfe, Willi, Wikinger, 
Wolf, Waschbär, 

Z - Zwerg, Zombie, Zerro



A – Z Aufzählung

A - _____________

B - _____________

C - _____________

D - _____________

E - _____________

F - _____________

G - ____________

H - ____________

I  - _____________

J  - _____________

K - _____________

L - _____________

M - ____________

N - _____________

O - _____________

P - _____________

R - _____________

S - _____________

T - _____________

U - _____________

V - _____________

W - ____________

Z - _____________

Finden Sie zu jeden Buchstaben ein Karnevalskostüm: 



Aufzählung: Karnevalskostüme

C - _____________

L - _____________

O - _____________

W - _____________

N - _____________

Finden Sie zu jeden der Buchstaben einen Begriff



Sätze bilden: Karnevalskostüme

C - _________________________

____________________________

L - _________________________

____________________________

O - _________________________

____________________________

W - ________________________

____________________________

N - _________________________

____________________________

Formulieren Sie zu jeden der Buchstaben einen Satz, wo 
der Inhalt etwas mit Karnevalskostüme zu tun hat.



Gezielte Aufzählung

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

Nennen Sie 10 Karnevalskostüme:


