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Information zur Umsetzung:

Eine ABC Liste ist eine bekannte Variante für eine 

gezielte Einheit mit Aufzählungen in der Gruppen-
und Einzelbeschäftigung in der Beschäftigung von 

Senioren, wo die Teilnehmer gezielt Ding in Bezug zu 

einem vorgegebenen Oberbegriff, meist in der 

klassischen Variante von A bis Z aufzählen dürfen.

Die bekannten ABC Liste gibt es zu den Themen 

Berufe, Städte, Länder, welche viele Teilnehmer gut 
mitmachen. Aber es gibt noch viel, viel mehr Dinge/ 

Begriffe, die man in einer ABC Liste aufzählen 

kann.
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ABC Liste - Insektenarten
Aaskäfer, Abendfalter, Admiral, Adonislibelle, 
Afterbock, Afterspinne, Alpenbock, Ameise, 
Ameisenjungfer, Ameisenkäfer, Ameisenlöwe, 
Angelkäfer, Anopheles, Anophelesmücke, 
Apfelbohrer, Apfelstecher, Apfelwickler, 
Apollofalter, Assel, Asselkäfer, Aurorafalter

Bachjungfer, Bärenspinner, Bärtierchen, 
Balkenschröter, Bartläufer, Bastkäfer, Baumkäfer, 
Baumrüssler, Baumwanze, Bergläufer, Bettwanze, 
Biberfloh, Biberlaus, Biene, Bienenkäfer, 
Bienenlaus, Bienenwolf, Biesfliege, Bieswurm, 
Birkenspanner, Blasenfuss, Blasenkäfer, 
Blatthornkäfer, Blattkäfer, Blattlaus, Blattlausfliege, 
Blattnager, Blattroller, Blattschaber, Blattwanze, 
Blattwespe, Blattwickler, Blindbremse, Blitzwurm, 
Blütenkäfer, Bluetenstecher, Blumenfliege, 
Blumenkäfer, Blumenwanze, Blutlaus, Bock, 
Bockkäfer, Bockkitz, Bodenläufer, Bohrassel, 
Bohrer, Bohrfliege, Bohrkäfer, Borckenkäfer, 
Borkenkäfer, Bovistkäfer, Brachkäfer, Brechfliege, 
Brechkäfer, Breitfuss, Breitkopfkäfer, Bremse, 
Brenner, Brummer, Buchdrucker, Buchenspinner, 
Buchenwolllaus, Buckelfliege, Bücherbohrer, 
Bürstenbinder, Bürstenkäfer, Buntkäfer, Buntläufer, 
Buntpochkäfer

Damenbrett, Dammläufer, Darmtrichine, 
Dasselfliege, Deckflügler, Dickbock, Dickkopffalter, 
Distelbock, Distelfalter, Dolchwespe, Donnerkäfer, 
Dornbock, Dornfinger, Dornhalskäfer, Drahtwurm, 
Drehkäfer, Drohne, Dünenkäfer, Düsterkäfer, 
Dukatenfalter, Dungfliege, Dungkäfer



Edelkäfer, Edelmann, Eichbock, Eichelbohrer, 
Eichenbock, Eichenkarmin, Eichenspinner, 
Eichenwickler, Eilkäfer, Eintagsfliege, Emse, 
Engerling, Erbsenkäfer, Erdbiene, Erdbock, 
Erdfloh, Erdgrille, Erdhummel, Erdkrebs, 
Erdnüssler, Erdwanze, Erdweber, Eremit, 
Erlenblattkäfer, Erzschnellkäfer, Erzwespe, 
Espenbock, Eulenfalter

Fadenkäfer, Fallkäfer, Faltenwespe, Falter, 
Fangschrecken, Faulholzkäfer, Federfliege, 
Federflügler, Federling, Federmotte, Feldgrille, 
Feldkäfer, Feldläufer, Feldwespe, Feuerfalter, 
Feuerfliege, Feuergoldwespe, Feuerkäfer, 
Feuerwanze, Fichtenbock, Fichtengallaus, 
Fichtenrüssler, Fiebermücke, Filzlaus, Flachkäfer, 
Flaumkäfer, Fleckenbock, Fleckenfalter, 
Fleischfliege, Fliege, Fliegenbock, Fliegenkäfer, 
Floh, Florfliege, Flussjungfer, Frostspanner

Gabelmücke, Gabelschwanz, Gallenrüssler, 
Gallwespe, Gelbrand, Gelse, Gerber, Gerstenfliege, 
Gichtwespe, Glanzkäfer, Glattkäfer, Gletscherfloh, 
Glühwürmchen, Glühwurm, Goldafter, Goldauge, 
Goldfliege, Goldkäfer, Goldlaufkäfer, 
Goldschmied, Goldwespe, Goliath, Goliathkäfer, 
Gottesanbeterin, Grabkäfer, Grabläufer, 
Grabwespe, Grasbock, Graseule, Grashüpfer, 
Grasrüssler, Graswurzeleule, Grauspanner, Grille, 
Grossbock, Grosserfuchs, Grosskreuz, Grundläufer



Haarling, Hakenkäfer, Halmfliege, Halmwespe, 
Halsbock, Halskäfer, Haselbock, Hausbock, 
Hausfliege, Hausgrille, Hausspinne, Hautflügler, 
Heckenbock, Heidelibelle, Heimchen, Heldbock, 
Heupferd, Heuschrecke, Himbeerkäfer, 
Hirschbremse, Hirschkäfer, Hirschlausfliege, 
Höhlenrüssler, Holzameise, Holzbiene, Holzbock, 
Holzbohrer, Holzlaus, Holzwespe, Holzwurm, 
Honigbiene, Honigwespe, Hopfenspinner, 
Hornisse, Hülsenkäfer, Hufkäfer, Hülsenrüssler, 
Hummel, Hundefloh, Hupfkäfer

Igelfliege, Igelkäfer, Iglau, Imme, Iriskäfer

Jochkäfer, Johanniskäfer, Julikäfer, Junikäfer, 
Junikäferlaufkäfer

Kabinettkäfer, Käfer, Kaisergoldfliege, 
Kaisermantel, Kakerlak, Kammfloh, Kammhorn, 
Kanker, Kantharide, Kapseltrichine, Kapuziner, 
Kapuzkäfer, Kardinalkäfer, Kartoffelkäfer, 
Keiljungfer, Kellerassel, Kellerkäfer, Kerbtier, 
Kerfe, Kerfemottewanzewespe, Keulenkäfer, 
Kiefernspinner, Kirschenfliege, Kirschfliege, 
Kleestecker, Kleiderlaus, Kleidermotte, 
Kleinerfuchs, Klopfkäfer, Kniehornkäfer, 
Knospenstecher, Koch, Köcherfliege, Kohleule, 
Kohlfliege, Kohlschnake, Kohlwanze, 
Kohlweissling, Kolbenkäfer, Koloradokäfer, 
Kopflaus, Kornbock, Kornkäfer, Kornmotte, 
Kornrüssler, Kornwurm, Kotkäfer, Kotwanze, 
Krätzmilbe, Kräuterkäfer, Kragenbock, 
Kreiselläufer, Kreuzläufer, Kreuzspinne, 
Kronenkäfer, Küchenschabe, Kümmelmotte, 
Kugelkäfer, Kurzflügler, Kurzhorn, Kurzrüssler



Langbauch, Langfuss, Langhalsläufer, Langhörner, 
Larve, Larvenkäfer, Laternenträger, Lattichfliege, 
Laubkäfer, Laufkäfer, Laus, Lausfliege, 
Lederlaufkäfer, Lehmwespe, Leuchtkäfer, 
Leuchtzirpe, Libelle, Lindenwanze, Linienbock, 
Lohkäfer

Made, Magenbremse, Magendassel, Maikäfer, 
Maiwurm, Maiwurmkäfer, Malvendickkopf, 
Malvenstecher, Mannazikade, Mannazirpe, 
Marienkäfer, Markkäfer, Mauerbiene, 
Mauerwespe, Maulwurfkäfer, Meerwanze, 
Mehlkäfer, Mehlmotte, Mehlwurm, Mehlzünsler, 
Milbe, Mistbiene, Mistkäfer, Moderkäfer, 
Moschusbock, Moskito, Motte, Mücke, 
Muskeltrichine

Nachenkäfer, Nashornkäfer, Nesselrüssler, 
Netzflügler, Nisse, Nonne, Nussbohrer

Obststecher, Ochsenauge, Ölkäfer, Ohrwurm, 
Ordensbänder, Osterluzeifalter

Paarflügler, Palmenbohrer, Pappelbock, 
Pappelspinner, Pappelstecher, Pelzkäfer, 
Pelzmotte, Perlmutterfalter, Pfauenspinner, 
Pfeileule, Pflanzenkäfer, Pflaumenbock, 
Pflaumenbohrer, Pilenkäfer, Pillendreher, 
Pillenwespe, Plattbauch, Plattkäfer, Pochkäfer, 
Prachtkäfer, Prachtlibelle, Punktkäfer, 
Puppenräuber, Purpurbär, Purzelkäfer, Putzkäfer

Qualster



Rapsrüssler, Rapsweissling, Raubkäfer, 
Raupenfliege, Raupenjäger, Rebenstecher, 
Rebenwickler, Reblaus, Regenbremse, Rehkäfer, 
Rehschröter, Reiskäfer, Rettichfliege, 
Rindenbremse, Rindenkäfer, Ringelspinner, 
Rohrkäfer, Rollassel, Rosenbock, Rosengallwespe, 
Rosenkäfer, Rossameise, Rosskäfer, 
Rotewaldameise, Rothaarbock, Rothalsbock, 
Rüsselkäfer, Rüssler, Russe, Russischerbär, 
Rutenbock

Saateule, Sägebock, Sägekäfer, Samenkäfer, 
Sandbiene, Sandfloh, Sandkäfer, Sandläufer, 
Sandlaufkäfer, Sandrüssler, Sandwespe, Schabe, 
Schabezikadeerdfloh, Schabkäfer, Schaffliege, 
Schaflaus, Schafteke, Schafzecke, Schaufelläufer, 
Schaumzikade, Scheibenbock, Schildkäfer, 
Schildlaus, Schildwanze, Schilfkäfer, Schillerfalter, 
Schlammfliege, Schlupfwespe, Schmalbiene, 
Schmalbock, Schmalkäfer, Schmeissfliege, 
Schmetterling, Schnabelfliege, Schnake, 
Schnarrschrecke, Schneefloh, Schneider, 
Schnellkäfer, Schnellläufer, Schnepfenfliege, 
Schwärmer, Schwammfresser, Schwarzerbär, 
Schwarzkäfer, Schwefelkäfer, Schwimmer, 
Schwimmkäfer, Schwimmwanze, Schwirrfliege, 
Segelfalter, Seidenkäfer, Seidenraupe, 
Sichelspinner, Sichelwanze, Siebbär, Siebenpunkt, 
Siebwespe, Silberfischchen, Silphe, Singzikade, 
Singzirpe, Skorpionsfliege, Spaargelfliege, 
Spanischefliege, Spargelkäfer, Speckkäfer, 
Spiessbock, Spingschwanz, Spinne, Spinnenameise, 
Spitzling, Splintbock, Spreizläufer, Springrüssler, 
Springschwanz, Spulwurm, Stabheuschrecke, 
Stabwanze, Stachelkäfer, Stängelbohrer, 
Staubkäfer, Staublaus, Stechfliege, Stechmücke, 
Steifenwanze, Steinfliege, Steinhummel, 
Stubenfliege, Stutzkäfer, Sumpfkäfer, Sumpfläufer, 
Sumpfrüssler, 



Tagpfauenauge, Tanzfliege, Tapetenmotte, 
Tarantel, Tastkäfer, Tauchkäfer, Taufliege, 
Taufliegedungfliege, Taumelkäfer, Tausendfüsser, 
Tausendfuss, Tausendfüssler, Teichläufer, Teke, 
Termite, Thrips, Totengräber, Totenkäfer, 
Totenkopf, Totenuhr, Totenwurm, Trauermantel, 
Trotzkopf, Trugbiene, Tsetse, Tstesefliege

Uferbold, Uferfliege, Uferläufer, Uria

Viehbremse, Vierfleck, Vierzeher, Vogelfloh, 
Vogelspinne

Wachsmotte, Wadenstecher, Waldameise, 
Waldbock, Waldbrettspiel, Waldgärtner, 
Waldgrille, Waldschabe, Walker, Walzenspinne, 
Wanderameise, Wandergelbling, Wanderläufer, 
Wanze, Warzenbeisser, Wasserinsekten, 
Wasserjungfer, Wasserkäfer, Wasserläufer, 
Wasserreiter, Wasserrüssler, Wasserspringer, 
Weberbock, Weberknecht, Wegewespe, Wegläufer, 
Wegwespe, Weichkäfer, Weidenbock, Werftkäfer, 
Werre, Wespe, Wespenbock, Wickenstecher, 
Widder, Wiebel, Wiesenkäfer, Wiesenmücke, 
Wiesenspinner, Wiesenwanze, Wolfsmilchbock, 
Wollkäfer, Wolllaus, Wollschweber, Wurzelbohrer, 
Wurzelkäfer

Zackeneule, Zahnspinner, Zangenbock, Zecke, 
Zehrwespe, Zierbock, Zikade, Zimmerbock, 
Zimmermann, Zimmermannsbock, Zipfelkäfer, 
Zirpe, Zirpkäfer, Zitronenfalter, Zuckergast, 
Zweiflügler, Zwergblattlaus, Zwergzikade, 
Zwiebelfliege



A – Z Aufzählung

A - _____________

B - _____________

C - _____________

D - _____________

E - _____________

F - _____________

G - ____________

H - ____________

I  - _____________

J  - _____________

K - _____________

L - _____________

M - ____________

N - _____________

O - _____________

P - _____________

R - _____________

S - _____________

T - _____________

U - _____________

V - _____________

W - ____________

Z - _____________

Finden Sie zu jeden Buchstaben einen Insekt.



Aufzählung – Insekten

I - _____________

N - _____________

S - _____________

E - _____________

K - _____________

T - _____________

E - _____________

N - _____________

Finden Sie zu jeden der Buchstaben einen Begriff



Sätze bilden – Insekten

K - _________________________

____________________________

A - _________________________

____________________________

E - _________________________

____________________________

F - _________________________

____________________________

E - _________________________

____________________________

R - _________________________

____________________________

Formulieren Sie zu jeden der Buchstaben einen Satz, wo 
der Inhalt etwas mit Insekten zu tun hat.



Gezielte Aufzählung – Insekten

S - _________________________

S - _________________________

S - _________________________

S - _________________________

S - _________________________

S - _________________________

S - _________________________

S - _________________________

S - _________________________

S - _________________________

Nennen Sie 10 Dinge rund um Insekten die mit S beginnen.


