
ABC Liste
Information zur Umsetzung:

Eine ABC Liste ist eine bekannte Variante für eine 

gezielte Einheit mit Aufzählungen in der Gruppen-
und Einzelbeschäftigung in der Beschäftigung von 

Senioren, wo die Teilnehmer gezielt Ding in Bezug zu 

einem vorgegebenen Oberbegriff, meist in der 

klassischen Variante von A bis Z aufzählen dürfen.

Die bekannten ABC Liste gibt es zu den Themen 

Berufe, Städte, Länder, welche viele Teilnehmer gut 
mitmachen. Aber es gibt noch viel, viel mehr Dinge/ 

Begriffe, die man in einer ABC Liste aufzählen 

kann.
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ABC Liste - Getränke
A: Absinth, Absolut Vodka, ACE Saft, Actimel, 
Africola, Ahoj Brause, Ahornsaft,, Ahornsirup, Ale, 
Alkohol, Alkoholfreies Bier, Alkopop, Almdudler, 
Alpenmilch, Alster, Alsterwasser, Altbier, 
Amaretto, Amarula, Ambrosia, Amstel, 
Ananassaft, Anisschnaps, Anistee, Aperitif, Aperol, 
Aperol Spritz, Apfelessig, Apfelkorn, Apfelsaft, 
Apfelsaftschorle, Apfelschorle, Apfelsinensaft, 
Apfeltee, Apfelwasser, Apfelwein, Aprikosensaft, 
Arak, Arizona, Asbach, Asbach Uralt, Asti, Astra, 
Augustiner, Ayran, Alt, Anisette, Apfelmost, 
Aquavit, Arrak, Arsa, Absacker, Alcopops, Allasch, 
Angustora, Ananasjuice, Anis, Apfelsinensaft, 
Armagnac, Ajuco

B: Bacardi, Bailey's, Bananenmilch, Bananennektar, 
Bananensaft, Bananenshake, Bananensmoothie, 
Barbeque, Barcadi, Becks, Beerensaft, Bier, 
Biermischgetränke, Bionade, Birnensaft, Bitburger, 
Blaubeersaft, Bluna, Bowle, Brandwein, 
Branntwein, Brause, Brombeersaft, Brottrunk, 
Bubble Tea, Bados, Barolo, Barsac, Bittre, Boal, 
Bock, Bockbier, Bosa, Bowle, Braga, Brandy, 
Branntwein, Brause, Bronte, Brunnenwasser, Bual, 
Burgunder, Busa, Buttermilch, Begrüßungstrunk, 
Benediktiner, Berliner Weiße, Birkenwasser, 
Birnensaft, Bitter Lemon, Bitter, Bitterer, 
Bitterlemon, Bitterlikör, Blondes, Bloody Mary, 
Blümchenkaffee, Blütensekt, Bohnenkaffee, 
Bourbon, Brand, Bräu, Brauner, Brombeerscherbett, 
Bullenauge



C: Caipirinha, Calimocho, Campari, 
Cappuccino, Capri Sonne, Chai Latte, Chai 
Tee, Champagner, Chardonnay, Chianti, 
Cider, Cidre, Clementinensaft, Coca-Cola, 
Cocktail, Cognac, Coke, Cola, Cola light, Cola 
Zero, Colagetränke, Corona, Cosmopolitan, 
Cranberrysaft, Cuba Libre, Campari, Cana, 
Cassis, Champagner, Chartreuse, Cherry, 
Chianti, Cinzano, Claret, Cola, Creme, Crusta, 
Cully, Curacao, Caipirinha, Calvados, Chai 
Latte, Chardonnay, Chartreuse, Cüpli, 
Curaçao

D: Daiquiri, Dattelsaft, Deit, Desperados, 
Dickmilch, Diebels, Direktsaft, Disteltee, Diät-
Cola, Doppelkorn, Dornfelder, Dosen Cola, 
Dosenbier, Dosencola, Dosenmilch, 
Dr.Pepper, Dreh und Drink, Duff, Duff Bier, 
Dugh, Dunkelbier, Durstlöscher, Domtal, 
Dorin, Drygin, Dünnbier, Darjeeling, 
Dessertwein, Diätbier, Digestif, Doppelbier, 
Doppelbock, Drachenblut

E: Eggnog, Eierlikör, Eierpunsch, Eiskaffee, 
Eisschokolade, Eistee, Eiswasser, Eiswein, 
Eiweißshake, Energiedrink, Energy, 
Energydrink, Englischer Tee, Erdbeerensaft, 
Erdbeermilch, Erdbeersaft, Erdbeershake, 
Erdbeersmoothie, Erdbeertee, Erdinger 
Weißbier, Erdinger, Eselmilch, Espresso, 
Essig, Evian, Eisler, Enzian, Exportbier, Earl 
Grey, Eisgetränk, Erdbeerbowle, 
Erfrischungsgetränk, Export



F: Fanta, Fassbier, Fassbrause, Federweißer, 
Feigensaft, Feigling, Fenchel Tee, 
Feuerzangenbowle, Fiji Wasser, Flaschenbier, 
Flensburger, Fliederbeersaft, Franziskaner, 
Französischer Wein, Frappe - griechischer 
Eiskaffee, Fritz Cola, Fritzcola, Frucade, 
Fruchtsaft, Fruchtschorle, Früchtetee, Fusel, 
Faro, Fizz, Flip, Flüssigkeit, Fassbrause, 
Fasswein, Fencheltee, Fernet, Feuerwasser, 
Filterkaffee, Firnewein, Flaschenmilch, 
Flaschenwein, Fliedertee, Frappee, Freibier, 
Frischmilch, Fruchtnektar, Fruchtsaftgetränk

G: Gazoz, Gemüsesaft, Gerolsteiner Wasser, 
Gerolsteiner, Gerstenbier, Gerstensaft, Gin 
Tonic, Gin, Ginger Ale, Glühwein, 
Granatapfelsaft, Granini, Grapefruitsaft, 
Grappa, Grauburgunder, Grenadine, 
Griechischer Wein, Grog, Grundwasser, 
Grüner Smoothie, Grüner Tee, Grünertee, 
Guavensaft, Guiness, Gurkensaft, 
Gurkenwasser, Gösser, Gebräu, Genever, 
Gloria, Gose, Grappa, Graves, Gamsmilch, 
Gänsewein, Geist, Gerstenkaltschale, 
Gerstensaft, Gespritzter, Getränk, Gin-Fizz, 
Gingerbeer, Ginger-Beer, Grapefruitjuice, 
Grapefruitsaft, Grenadine, Grüntee, 
Gspritzter



H: H-Milch, Hafermilch, Hagebutten Tee, 
Hanftee, Hefebier, Heidelbeersaft, Heineken, 
Heiße Schokolade, Heißer Kakao, Heißer Tee, 
Helles Bier, Hennessy, Hibiskustee, 
Himbeersaft, Hohes C, Hollersaft, Holsten, 
Holunderbeerensaft, Holunderblütensaft, 
Holunderblütensirup, Holunderblütentee, 
Holundersaft, Holunderschorle, 
Holundersirup, Holundersirup, Holundertee, 
Hopfen, Hopfenbier, Hugo, Hustensaft, 
Hustentee, Hauma, Helles, Heuriger, Hoppel, 
Hules,Häferlkaffee, Hagebuttentee, Halbe, 
Hard Drink, Harter, Hauerwein, Hefeweizen, 
Hefeweizenbier, Heißgetränk, Helles, 
Himbeergeist, Himbeerkracherl, 
Himbeerlimonade, Holdersaft, Hollerschnaps, 
Hollersekt, Holundersekt, Honigmilch, 
Honigwein, Hopfenkaltschale, Hoppelpoppel

I: Ice Tea, Indischer Tee, Ingwer Saft, Ingwer 
Tee, Ingwerbier, Ingwerbrause, 
Ingwerlimonade, Ingwersaft, Ingwerschnaps, 
Ingwersirup, Ingwertee, Ingwerwasser, 
Instantkaffee, Ipanema, Irischer Tee, Irischer 
Wein, Irischer Whiskey, Irisches Bier, Irish
Beer, Irish Coffee, Irish Whiskey, Iso Drink, 
Iso-Sport, Isodrink, Isogetränk, Isotonisches 
Getränk, Isotonisches Wasser, Italienischer 
Wein, Ingwerlikör, Instantgetränk, 
Instantkaffee, Instanttee



J: Jack Daniels, Jacky Cola, Jagertee, Jamaica Rum, 
Jasmintee, Jever Pils, Jever, Jim Bean, Joghurtdrink, 
Joghurtgetränk, Johannisbeerensaft, 
Johannisbeersaft, Johannisbeerschorle, Joster, 
Julischka, Jägermeister, Jever Pilsener, Jogurtdrink, 
Japanischer Tee, Jamaica Rum, Jenzer, Jeres, Jerez, 
Joghurt, Juice, Junger, Junket, Jagertee, 
Jamaikarum, Jerezwein, Juice

K: Kaffee, Kakao, Kräutertee, Karottensaft, 
Kinderpunsch, Kräuterlimonade, KiBa (Kirsch-
Bananen-Saft), Kefir, Kirschsaft, Kirschwasser, 
Kombucha, Karottensaft, Kölsch, Korn, 
Kamillentee, Kuhmilch, Kaba, Kokosmilch, 
Kaktussaft, Krombacher, Kiwisaft, Kasten Bier, 
Kokosnussmilch, Karamalz, Kawa, Kirsch, Kishu, 
Klare, Kofent, Kognak, Köm, Kracherl, Kwas, 
Kwass, Kiba, Kabinett, Kabinettwein, Kapuziner, 
Karamellbier, Kartäuserlikör, Kir, Kir Royal, 
Kirsch, Kirschgeist, Kirschlikör, Kognak, 
Kornbranntwein, Kracherl, Kräuterlikör, 
Kräuterschnaps, Kruskovac, Kümmel

L: Limonade, Likör, Likörwein, Long Drink, Lassi, 
Latte Macchiato, Lapacho, Laternmaß, Long Island 
Iced Tea, Leitungswasser, Limo, Limonade, 
Limettensaft, Lemonade, Lipton Ice Tea, 
Limettentee, Litchisaft, Lavendeltee, Lambic, Lunel, 
Lebertran, Lupina, Laktosefreie Milch , Lager, 
Lagerbier, Landwein, Lapacho, Lapachotee, 
Limoncello, Lindenblütentee



M: Malzbier, Margarita, Mate, Milch, 
Milchschokolade, Mimosa, Molke, Mokka, 
Milchshake, Muckefuck, Milchkaffee, Met, 
Matetee, Mineralwasser, Mango-Lassi, 
Madeira, Mixgetränk, Maibowle, Macon, 
Madeira, Magenbitter, Magermilch, Malaga, 
Malzbier, Malzkaffee, Maraschino, Marc, 
Mars, Marsala, Martini, Märzenbier, Mate, 
Medoc, Menes, Merlot, Met, Mezcal, 
Mineralwasser, Molle, Mosel, Most, Mumme, 
Magermilch, Mandarinensaft, Mandelmilch, 
Mangosaft, Maracujasaft, Mate Tee, 
Melonensaft, Mezzo Mix, Milchkaffee, 
Milchshake, Minztee, Mirinda, Möhrensaft, 
Mojito, Monster Energy, Most, Mountain 
Dew, Müller Milch, Multivitaminsaft, 
Muttermilch, Madeira, Madeirawein, 
Mangonektar, Maracujanektar, Maraschino, 
Marillenbrand, Marillengeist, Marillenlikör, 
Marillenschnaps, Marillenwasser, Märzbier, 
Märzenbier, Matetee, Melange, 
Milchmischgetränk, Milchmixgetränk, 
Milchshake, Mineral, Mirabellengeist, Mixed 
Drink, Mocca, Mocca double, Mohrrübensaft, 
Mojito, Most

N: Nektar, Nährbier, Negus, Neger, 
Nektarinensaft, Nelkentee

O: Obstler, Orangensaft, Orangenlimonade, 
Ouzo, Obstwein, Orangeade,Obstbrand, 
Obstgeist, Obstsaft, Obstsekt, Obstwasser, 
Orangeade, Orangenjuice, Orange Pekoe



P: Perlwein, Port Cava, Panibe, Pasto, Pepsi, 
Pernod, Pils, Pilsner, Piwo, Plempe, Plörre, Pombe, 
Pontac, Porter, Portwein, Pulque, Punsch, Pale Ale, 
Palmenwein, Palmwein, Pampelmusensaft, Pastis, 
Pekoe, Pepsinwein, Persiko, Pfefferminz, 
Pfefferminztee, Pfirsichsaft, Pflaumensaft, 
Pflaumenschnaps, Pflaumenwein, Pflümli, Piccolo, 
Pikkolo, Prädikatswein, Prärieauster, Prosecco, Pu-
Erh-Tee, Pulverkaffee

Q: Quellwasser, Qualitätswein, Quark, Quetsch

R: Rooibostee, Rotwein, Raki, Rum, Rakja, Radler, 
Rheinwein, Rioja, Roter, Ruster, Randensaft, 
Ratafia, Rebensaft, Reisbranntwein, Reisschnaps, 
Reiswein, Retsina, Ribiselsaft, Ribiselwein, 
Rohmilch, Roosbostee, Rosé, Roséwein, 
Rotbuschtee, Rotweinschorle, Rumverschnitt

S: Saft, Sangría, Sekt, Schnaps, Smoothie, Sambuca, 
(heiße) Schokolade, Schaumwein, Sauerkrautsaft, 
Softdrink, Sprite, Spezi, Sake (Reiswein), Sherry, 
Spumante, Sake, Saleve, Salo, Samos, Sangria, 
Santo, Sauser, Schorle, Sekt, Selters, Selterswasser, 
Shake, Sherry, Sirup, Sling, Sliwowitz, Smash, 
Sodawasser, Sorbet, Sour, Spezi, Sprit, Sprudel, 
Stout, Salbeitee, Salvator, Salvatorbier, Sangrita, 
Sauser, Schampus, Schankbier, Schlehenlikör, 
Schümli, Schümlikaffee, Schwarzer, schwarzer Tee, 
Schwarztee, Scotch, Selter, Selterswasser, 
Skiwasser, Slibowitz, Soda, Soft Drink, Softdrink, 
Spirituose, Sprudelwasser, Spumante, Starkbier, 
Stillwein, Sturm, Stutenmilch, Süßmost, Süßwein



T: Tee, Tafelwasser, Traubensaft, Tomatensaft, 
Tequila, Tafelwein, Taffia, Tinto, Toddy, 
Trank, Traubensaft, Trunk, Tischwein, 
Tokajer, Tomatenjuice, Tonic, Tonic Water, 
Trank, Traubenmost, Trester, 
Tresterbranntwein, Trinkschokolade, Trunk, 
Türkischer 

U: Uhudler, Ungarischer Wein

V: Verdea, Vermouth, Vollmilch, Vugava, 
Verdauungsschnaps, Verlängerter, Vin de 
Pays, Vogelbeerschnaps, Vollbier, 
Vorzugsmilch

W: Wein, Whisky, Weißwein, Weißbier, 
Wasser, Weizenbier, Weinbrand, Wermut, 
Wostok, Weinbrand, Weiße, Wina, Wodka, 
Wacholder, Wacholderbranntwein, 
Wacholderschnaps, Waldmeisterbowle, 
Weingeist, Weinschorle, Weißweinschorle, 
Weizen, Wermut, Wermutwein, Williams 
Christ, Willkommenstrunk, Winzersekt

Z: Zapfbier, Zero Cola, Ziegenmilch, Zitrone 
(heiße), Zitronen Eistee, Zitronenlimo, 
Zitronenlimonade, Zitronensaft, Zitronentee, 
Zitronenwasser, Zuckerrohrschnaps, 
Zuckerwasser, Zwiebelsaft, Zitronenlikör, 
Zitronenlimonade, Zwetschenschnaps, 
Zwetschenwasser, Zwetschgenschnaps, 
Zwetschgenwasser, Zwetschgenschnaps, 
Zwetschgenwasser



A – Z Aufzählung

A - _____________

B - _____________

C - _____________

D - _____________

E - _____________

F - _____________

G - ____________

H - ____________

I  - _____________

J  - _____________

K - _____________

L - _____________

M - ____________

N - _____________

O - _____________

P - _____________

R - _____________

S - _____________

T - _____________

U - _____________

V - _____________

W - ____________

Z - _____________

Finden Sie zu jeden Buchstaben ein Getränk:



Aufzählung – Getränke

B - _____________

R - _____________

A - _____________

U - _____________

S - _____________

E - _____________

Finden Sie zu jeden der Buchstaben einen Begriff



Sätze bilden – Getränke

B - _________________________

____________________________

R - _________________________

____________________________

A - _________________________

____________________________

U - _________________________

____________________________

S - _________________________

____________________________

E - _________________________

____________________________

Formulieren Sie zu jeden der Buchstaben einen Satz, wo 
der Inhalt etwas mit Getränke zu tun hat.



Gezielte Aufzählung 

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

Nennen Sie 10 Getränke:


