
ABC Liste
Information zur Umsetzung:

Eine ABC Liste ist eine bekannte Variante für eine 

gezielte Einheit mit Aufzählungen in der Gruppen-
und Einzelbeschäftigung in der Beschäftigung von 

Senioren, wo die Teilnehmer gezielt Ding in Bezug zu 

einem vorgegebenen Oberbegriff, meist in der 

klassischen Variante von A bis Z aufzählen dürfen.

Die bekannten ABC Liste gibt es zu den Themen 

Berufe, Städte, Länder, welche viele Teilnehmer gut 
mitmachen. Aber es gibt noch viel, viel mehr Dinge/ 

Begriffe, die man in einer ABC Liste aufzählen 

kann.

Eckdaten zur Aktivierung:

Passt: Gedächtnistraining

Inhalt: 9 seitiger Ausarbeitung

Dauer: variabel

Schwierigkeit: Normal

Bis Dann
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Bloggerin von

➢ aktivierungen.blogspot.com
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➢ themenbingo.blogspot.com

➢ soziale-betreuung.blogspot.com
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ABC Liste - Gebäck
A: Aachenerprinten, Agathabrot, Agathabrötli, 
Allerheiligenstriezel, Allerseelenbreze, 
Allerseelenzopf, Allianztorte, Almendrado, 
Almnuss, Almnussen, Amaretti, Amaretto, 
Amerikaner, Ammonplätzchen, Ananastorte, 
Anisbogen, Anisplätzchen, Apfelkuchen, 
Apfelsinentorte, Apfelstrudel, Apfeltasche, 
Aranygaluska, Arme Ritter, Arraksboll, 
Arraksbullar, Arraksbulle, Auflauf, Ausgezogene, 
Ausgezogenerapfelstrudel, Auszogne

B: Backwerk, Bagel, Baiser, Baklava, Bamberger, 
Bambergerhörnchen, Bambergerhörnla, 
Banburycake, Baranki, Barches, Bärentatzen, Basler 
Läckerli, Basler Leckerli, Bätscher, Bauern Krapfen, 
Bauernbrot, Baumkuchen, Bbaqlawah, Beigel, 
Beignet, Beiju, Bejgl, Belgischewaffel, Berliner, 
Berliner Bobbes, Berliner Brot, Berliner 
Pfannkuchen, Bethmännchen, Beugel, Bienenstich, 
Birnbrot, Birnweggen, Biscuit, Biskotte, Biskuit, 
Biskuitrolle, Biskuittörtchen, Bismarckeiche, 
Bisquit, Blätterteig, Blätterteigbrezel, Blechkuchen, 
Bobbes, Bombe, Bougatsa, Bovaise, Braunekuchen, 
Brezel, Brioche, Brot, Brötchen, Brötli, Brottorte, 
Brunnenkuchen, Bubliki, Buchedenoel, Buchtel, 
Buchteln, Burgerbrezel, Buttercremtorte, 
Butterkeks, Butterteig



C: Canele, Cannolo, Cantuccini, Carac, Chilbiblätz, 
Chneublätz, Chokladboll, Chokladbollar, 
Christstollen, Churro, Cippus, Cracker, 
Crepedentelle, Croissant, Croquembouche, 
Croquette, Cupcake

D: Dalken, Dätscher, Dawamesk, Dinkelbrot, 
Donut, Doppelkeks, Dosenbrot, Dreierbrötchen, 
Dreikönigskuchen, Dukatenbuchtel, 
Dukatenbuchteln, Dukatennudeln

E: Eclair, Einback, Eiserkuchen, Eiswaffel, 
Eiweissbrot, Erdbeertorte

F: Fantakuchen, Fartons, Fasnachtschüechli, 
Fasnachtskiechli, Fastenbrezel, Fastnachtsküchlein, 
Faworki, Feinbrot, Fenschterkiachle, Fett 
Gebackenes, Fettgebäck, Flachswickel, Fladen, 
Flammkuchen, Florentiner, Folar, Förtchen, 
Frankfurter Kranz, Franzbrötchen, Früchtebrot, 
Fruchtplätzchen, Funkaküachle, Funkenküchle, 
Funkenküchlein, Fürstpuecklerschnitte

G: Gâche, Galaktoboureko, Gesundheitskuchen, 
Gewürzkuchen, Gezogene, Gibanica, Gipfel, 
Gipfeli, Gittertorte, Glückskeks, Goro, Grahambrot, 
Grammelpogatscherl, Granatsplitter, Gugelhopf, 
Gugelhupf, Gustinkuchen

H: Haddekuchen, Haferflockenmakronen, 
Hahnenkamm, Hamantasch, Hanseat, Hartkeks, 
Haselnusskranz, Havreboll, Hefekranz, 
Hefekuchen, Hefenschlick, Hefeteig, Hefezopf, 
Hippe, Hippengebäck, Hohlhippen, Holzofenbrot, 
Honigkuchen, Honigkuchenpferd, Hörnchen, 
Hörnla, Hostie, Hüppen, Hutzelbrot



I: Imagawayaki

J: Julscheit

K: Kadaifi, Kaffeebrot, Kaiserbrötchen, Kameruner, 
Kammerjunker, Kandoren, Kanelbullar, 
Kanelbulle, Kartoffelbrot, Käsegebäck, 
Käsesahnetorte, Käsestange, Käsetaler, Käsetorte, 
Käsewaffel, Kaviarstange, Kekse, Kenkentjüch, 
Kiacherl, Kifli, Kinderbiskuit, Kipf, Kipfe, Kipferl, 
Kipferln, Kippel, Kissinger, Klaben, 
Klaushähnchen, Klemmkuchen, Knabbeln, 
Knabbereien, Knabbergebäck, Knäckebrot, 
Knieküchle, Kniepertie, Knüppel, Knusperchen, 
Köksister, Kolacz, Kolaczyk, Kolatsche, 
Kommissbrot, Königskuchen, Kopenhagener, 
Korinthenbrot, Kourabiedes, Kranz, Krapfen, 
Kringel, Krokant, Krongel, Krüllkoken, 
Krüllkuchen, Küchel, Kuchen, Küchl, Küchlein, 
Kümmelbrot, Kümmelbrötchen, Kürbisbrötchen

L: Läckerli, Laib, Lebkuchen, Leipzigerlerche, 
Liebesknochen, Liegnitzerbombe, Linzer Auge, 
Linzertorte, Löffelbiskuit, Loukoumades, Lucca 
Augen, Lucka Auge, Luisentorte, Lussekatt, 
Luxemburgerli

M: Macaron, Madeleine, Magdalenenkuchen, 
Magenbrot, Mailänderli, Mainzerbobbes, 
Makronen, Makronentörtchen, Makronentorte, 
Makround, Mandelmakronen, Mandelplätzchen, 
Mandelschnecke, Mandelspekulatius, 
Marmorkuchen, Marzipan, Marzipanstollen, 
Mattentaart, Matzen, Mehlspeise, 
Mehrkornbrötchen, Mekiza, Melonenbrot, 
Meringue, Milchbrötchen, Mischbrot, 
Mohnbrötchen, Mohnschnecke, Mohnstriezel, 
Mohnzopf, Mohrenkopf, Mokkacremetorte, 
Mondkuchen, Mürbchen, Mürbeteig, Muskazine, 
Mutschel, Mutzenmandeln



N: Napfkuchen, Napoleonschnitte, Neujahrsbopp, 
Neujahrsgebäck, Neujahrshörnchen, 
Neujahrskranz, Neujahrskuchen, Nusstorte 

O: Oblate, Obstkrapfen, Obstkuchen, Obsttörtchen, 
Obsttorte, Ofennudeln, Omelett, Osterstollen, 
Oyaki

P: Pahlawa, Pastete, Paxlava, Pfannkuchen, 
Pfefferkuchen, Pfeffernüsse, Pfirsichsteine, Pfitzauf, 
Pflaumenkuchen, Pfosen, Pie, Piepkuchen, Pirogge, 
Pizzabrötchen, Plattenkuchen, Plätzchen, Plinse, 
Plunderstück, Plunderteile, Poffertjes, Pogatschen, 
Pogcaicesocvarki, Poptart, Poschweck, 
Prasselkuchen, Presnitz, Printen, Prussiennes, 
Pücklerschnitte, Pumpernickel, Punschtorte

Q: Quarkkäulchen, Quarkkeulchen, Quarkölteig, 
Quarkstollen

R: Reformationsbrötchen , Rehrücken, 
Riggeleszöpfle, Rodonkuchen, Roggenbrot, 
Rohrnudel, Rombolle, Rosenküchle, 
Rosinenbrötchen, Rosinencroissant, 
Rosinenkuchen, Rottnudel, Rotweinkuchen, 
Rullerkes, Rumtorte, Rundstück, Russisch Brot



S: Sachertorte, Sahnenbaiser, Salzbrezel, Salzstange, 
Sandbrötchen, Sandkuchen, Schaumgebäck, 
Schichttorte, Schiffszwieback, Schillerlocke, 
Schmalzgreben, Schmalzkuchen, Schmantkuchen, 
Schnecke, Schneetorte, Schneidewind, Schnitten, 
Schokocroissant, Schokoladenball, 
Schokoladenkuchen, Schokoladentorte, Schrippe, 
Schürzkuchen, Schuster, Schuxen, Schwarzbrot, 
Schweineohren, Scone, Seelenbrot, Seelenspitze, 
Seelenwecken, Semmel, Senbei, Sesambrötchen, 
Sfogliatella, Sfogliatelle, Siedegebäck, Silberkuchen, 
Simit, Sonnenblumenbrot, Sossenkuchen, 
Spanischer Wind, Speckkuchen, Spekulatius, 
Springerle, Spritzkuchen, Stapelchips, Stollen, 
Strauben, Streuselbrötchen, Streuselkuchen, 
Strietzel, Striezel, Strohsemmel, Strudel, Stuck, 
Stuten, Stutenkerl, Suschki

T: Taiyaki, Tartelette, Teegebäck, Tepertospogacsa, 
Terrassen, Tirggel, Toast, Toastbrot, Topfkuchen, 
Törtchen, Torte, Torteletts, Tortenboden, 
Trüffeltorte

V: Vanillegebäck, Vetkoek, Vogelkuchen, 
Vollkornbrot, Vollkornbrötchen 

W: Waffeln, Wecke, Wecken, Weckerl, 
Weihnachtsbaumstamm, Weihnachtsgebäck, 
Weihnachtsscheit, Weinbeerentorte, Weissbrot, 
Weizenbrot, Weizenkeimbrot, Wickelkuchen, 
Windbeutel, Wuchteln

Z: Zeilensemmel, Zellerkringel, 
Zitronencremetorte, Zopf, Zuckerrenkerl, 
Zwieback, Zwiebelkuchen



A – Z Aufzählung

A - _____________

B - _____________

C - _____________

D - _____________

E - _____________

F - _____________

G - ____________

H - ____________

I  - _____________

J  - _____________

K - _____________

L - _____________

M - ____________

N - _____________

O - _____________

P - _____________

R - _____________

S - _____________

T - _____________

U - _____________

V - _____________

W - ____________

Z - _____________

Finden Sie zu jeden Buchstaben ein Gebäckstück.



Aufzählung – Gebäck

G - _____________

E - _____________

B - _____________

A - _____________

E - _____________

C - _____________

K - _____________

Finden Sie zu jeden der Buchstaben einen Begriff



Sätze bilden – Gebäck

G - _________________________

____________________________

E - _________________________

____________________________

B - _________________________

____________________________

A - _________________________

____________________________

E - _________________________

____________________________

C - _________________________

____________________________

K - _________________________

____________________________

Formulieren Sie zu jeden der Buchstaben einen Satz, wo 
der Inhalt etwas mit Gebäckstücke zu tun hat.



Gezielte Aufzählung

M - _________________________

M - _________________________

M - _________________________

M - _________________________

M - _________________________

M - _________________________

M - _________________________

M - _________________________

M - _________________________

M - _________________________

Nennen Sie 10 Gebäckstücke die mit M beginnen.


