
ABC Liste
Information zur Umsetzung:

Eine ABC Liste ist eine bekannte Variante für eine 

gezielte Einheit mit Aufzählungen in der Gruppen-
und Einzelbeschäftigung in der Beschäftigung von 

Senioren, wo die Teilnehmer gezielt Ding in Bezug zu 

einem vorgegebenen Oberbegriff, meist in der 

klassischen Variante von A bis Z aufzählen dürfen.

Die bekannten ABC Liste gibt es zu den Themen 

Berufe, Städte, Länder, welche viele Teilnehmer gut 
mitmachen. Aber es gibt noch viel, viel mehr Dinge/ 

Begriffe, die man in einer ABC Liste aufzählen 

kann.

Eckdaten zur Aktivierung:

Passt: Gedächtnistraining

Inhalt: 7 seitiger Ausarbeitung

Dauer: variabel

Schwierigkeit: Normal
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ABC Liste - Frühjahrsputz

A: Allzweckreiniger, ausmisten, antistatischer 
Staubwedel, Aufgaben in der Familie 
verteilen, Auto waschen/ saugen/ aufräumen

B: Bürste, Bohnermaschine, Blocker, 
Bohnerwachs, Besen, Boden kehren/ saugen/ 
wischen, Backofen reinigen, Balkon 
aufräumen 

D: Deutschen Hausfrauen-Bund, 
Desinfektionsreiniger, Diverses Putzzeug, 
Durchlüften der Wohnung 

E: Eimer, Essigsäurereiniger, entrümpeln 

F: Fensterleder, Feudel, Fensterreinigung, 
Fleckenmittel 

G: Geschirrspülmittel, Gardinen reinigen, 
Gardinen waschen, Glasreiniger, 
Großreinemache(n), Geschirrtücher, 
Geschirrhandtücher, Gummihandschuhe, 
Gefrierschrank abtauen und reinigen 

H: Handspülmittel, Haushaltsessig, 
Hausmann, Hausfrau, Hausputz, Handtücher, 
Herd reinigen, Haustür putzen 

J: Jalousien reinigen



K: Kühlschrank ausräumen und reinigen, 
Kleiderschrank umsortieren ( Die 
Winterkleidung raus und die 
Sommerkleidung rein), kratzfreier Schwamm, 
Küchenpapier, Kaffeemaschine entkalken 

L: Lappen, Leiter 

M: Mopp, Microfasertücher, Müll entsorgen/ 
rausbringen, Möbel reinigen, Mikrowelle 
reinigen 

O: Ordnung schaffen, Omas Hausmittelchen, 
Oberflächen abwischen, Ofen reinigen 

P: Putzmittel, Putzeimer, Putzwasser 
auswechseln, Putzaktion, Papier rausbringen/ 
entsorgen 

R: Reiniger auf Zitronensäurebasis, Regale 
ausräumen, Regale abwischen, 
Reinigungskraft, Reinigung 

S: Schrubber, Staubtuch, Staub wischen, 
Staubwedel, Staubsauger, Schwamm/ 
Schwämme, Schaufel, Scheuermittel, 
Sanitärreiniger, Spezialreinigungsmittel, 
saubermachen, Spiegelputzmittel, Sofabezüge 
reinigen, Spiegel reinigen, Silberbesteck 
polieren



T: Toilettenreiniger, Teppichböden saugen, 
Teppich ausklopfen, Treppe fegen und 
wischen, Tür/ -rahmen abwischen, Terrasse 
aufräumen 

W: Wasser, Wischwasser, Waschmittel, 
Wischer, Wäscheleine/ Wäscheständer, 
Wandfliesen abwischen (in Küche/ 
Badezimmer), Wasserkocher entkalkten 

V: Vorratskammer aufräumen/ sortieren 

Z: Zeitungspapier (zum Fenster reinigen)



A – Z Aufzählung

A - _____________

B - _____________

C - _____________

D - _____________

E - _____________

F - _____________

G - ____________

H - ____________

I  - _____________

J  - _____________

K - _____________

L - _____________

M - ____________

N - _____________

O - _____________

P - _____________

R - _____________

S - _____________

T - _____________

U - _____________

V - _____________

W - ____________

Z - _____________

Finden Sie zu jeden Buchstaben etwas zum Frühjahrsputz:



Aufzählung – Frühjahrsputz

L - _____________

A - _____________

P - _____________

P - _____________

E - _____________

N - _____________

Finden Sie zu jeden der Buchstaben einen Begriff



Sätze bilden – Frühjahrsputz

L - _________________________

____________________________

A - _________________________

____________________________

P - _________________________

____________________________

P - _________________________

____________________________

E - _________________________

____________________________

N - _________________________

____________________________

Formulieren Sie zu jeden der Buchstaben einen Satz, wo 
der Inhalt etwas mit Frühjahrsputz zu tun hat.



Gezielte Aufzählung

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

Nennen Sie 10 Frühjahrsputz Dinge:


