
ABC Liste
Information zur Umsetzung:

Eine ABC Liste ist eine bekannte Variante für eine 

gezielte Einheit mit Aufzählungen in der Gruppen-
und Einzelbeschäftigung in der Beschäftigung von 

Senioren, wo die Teilnehmer gezielt Ding in Bezug zu 

einem vorgegebenen Oberbegriff, meist in der 

klassischen Variante von A bis Z aufzählen dürfen.

Die bekannten ABC Liste gibt es zu den Themen 

Berufe, Städte, Länder, welche viele Teilnehmer gut 
mitmachen. Aber es gibt noch viel, viel mehr Dinge/ 

Begriffe, die man in einer ABC Liste aufzählen 

kann.

Eckdaten zur Aktivierung:

Passt: Gedächtnistraining

Inhalt: 6 seitiger Ausarbeitung

Dauer: variabel

Schwierigkeit: Normal

Bis Dann

Jacqueline Dethloff

Bloggerin von

➢ aktivierungen.blogspot.com

(Blog mit über 1200 Beiträge mit Mitgliederbereich)

➢ themenbingo.blogspot.com

(Blog mit über 200 Senioren Spiele mit Mitgliederbereich)

➢ soziale-betreuung.blogspot.com

(Blog als Archiv vom Hauptblog mit Mitgliederbereich)

➢ beschaeftigungsarten.blogspot.com

(Blog Senioren Ideen Kalender)

➢ Seite mit Praxiswissen Seniorenarbeit

(Steady Seite mit Praxiswissen Seniorenarbeit)

https://aktivierungen.blogspot.com/
https://themenbingo.blogspot.com/
https://soziale-betreuung.blogspot.com/
http://beschaeftigungsarten.blogspot.com/
https://steadyhq.com/de/praxiswissen-seniorenarbeit/about


ABC Liste - Fische
A: Aal, Aalbutt, Aalmutter, Aalquappe, Aalraupe, 
Adlerfisch, Aitel, Aland, Alande, Alant, Albock, 
Alet, Alose, Alse, Amaul, Anbeiss, Anchovis, 
Angler, Anke, Arapaima, Arbe, Asch, Äsche

B: Bachforelle, Bandfisch, Barbe, Bars, Barsch, 
Bartgrundel, Beluga, Berster, Bitterling, Blackfisch, 
Blaufelche, Blaufelchen, Blaufisch, Blauhai, 
Blauling, Blaunase, Blei, Blicke, Bonite, Börs, 
Brachs, Brachse, Brachsen, Brasse, Bricke, Brill, 
Büchtling, Bückling, Butt

C: Clupea

D: Danio, Dickkopf, Döbel, Dorade, Dornhai, 
Dornrochen, Dorsch

E: Eishai, Elbbutt, Ellering, Elritze, Else, Elten

F: Felchen, Fink, Finnfisch, Flösselhecht, Flughahn, 
Flunder, Flunsch, Flussaal, Flussbarbe, Flussbarsch, 
Flussgrundling, Fogas, Forelle, Furn

G: Giebel, Glattbutt, Glattrochen, Goldbarsch, 
Goldbrasse, Goldbutt, Goldfisch, Goldmaid, 
Goldmakrele, Grimpe, Groppe, Grossflosser, 
Grundel, Gründel, Gründling, Grundling, Guppy, 
Gurami, Güster



H: Hai, Hammerfisch, Hammerhai, Harder, 
Häseling, Hausen, Hecht, Hechtbarsch, 
Hechtdorsch, Heilbutt, Heilfisch, Hering, 
Heringskönig, Heuerling, Hornhecht, Huchen

I: Igelfisch, Ihle, Inger

J: Junkerfisch

K: Kabeljau, Kalmück, Kapelan, Kapelin, 
Karausche, Karpfen, Katzenhai, Kaulbarsch, 
Keulenrochen, Kilch, Klippfisch, Klumpfisch, 
Knurrhahn, Kofferfisch, Köhler, Kohlfisch, 
Kohlmaul, Korallenfisch, Kresling, Kugelfisch

L: Laberdan, Labyrinthfisch, Lachs, Lamprete, 
Lanke, Lanzettfisch, Laube, Lederkarpfen, Leng, 
Lenk, Lippfisch, Lodde, Lotsenfisch, Lump, 
Luzonfisch

M: Maifisch, Makkohai, Makrele, Maulbrüter, 
Meeräsche, Meerbarbe, Meerdrache, Meerdrachen, 
Meereber, Meeresaal, Meergrundel, Meerjunker, 
Meerneunauge, Meerteufel, Menschenhai, Merlan, 
Moderlieschen, Molchfisch, Molly, Mondfisch, 
Mooskarpfen Muchlkappe, Mugel, Muräne

N: Nagelrochen, Nase, Nawaga, Nerfling, 
Neunauge, Nilbarsch

O: Orade, Orfe

P: Panzerwels, Petermännchen, Petersfisch, 
Pfauenfisch, Pfelle, Pfrille, Pilot, Pirana, Piranha, 
Platteis, Platy, Pleinze, Plötze, Pole, Puntius



Q: Quappe

R: Rabenfisch, Rapfen, Rasbora, Raubfisch, 
Remora, Renke, Rheinsalm, Rochen, Rogener, 
Rotauge, Rotfeder, Rotkarpfen, Rotzunge, Rump, 
Russnase

S: Sägebarsch, Sägefisch, Saibling, Salm, Sandaal, 
Sandbutt, Sander, Sardelle, Sardine, Scalare, 
Schellfisch, Schiel, Schill, Schlammbeisser, Schlei, 
Schleierschwanz, Schleimwal, Schmerle, Schmütze, 
Schnäpel, Scholle, Schrätzer, Schriftbarsch, Schroll, 
Schuppenkarpfen, Schupper, Schuster, 
Schützenfisch, Schwarzgrundel, Schwertfisch, 
Schwertstör, Schwertträger, Schwertwal, 
Schwuppe, Seeaal, Seebader, Seebarbe, Seeforelle, 
Seehase, Seehecht, Seekatze, Seelachs, Seenadel, 
Seeotter, Seepferdchen, Seestichling, Seeteufel, 
Seewolf, Seezunge, Selache, Selachier, Sepia, 
Silberlachs, Sild, Skalare, Sohle, Spiegelkarpfen, 
Sprenzling, Sprotte, Stachelbarsch, Stachelrochen, 
Steinbeisser, Steinbutt, Sterlet, Sterlett, Stichling, 
Stint, Stockfisch, Stör, Strömer

T: Tarpon, Tetra, Teufelsrochen, Trusche, Tunfisch, 
Turbot

U: Ukelei, Umber, Urbe

W: Waller, Wattfisch, Weissfelchen, Weissfisch, 
Weisshai, Weisswal, Wels, Wrackbarsch

X: Xiphias

Z: Zahnkarpfen, Zander, Zärte, Zingel, Zitteraal, 
Zitterfisch, Zitterrochen, Zitterwels, Zope, Zunge



A – Z Aufzählung

A - _____________

B - _____________

C - _____________

D - _____________

E - _____________

F - _____________

G - ____________

H - ____________

I  - _____________

J  - _____________

K - _____________

L - _____________

M - ____________

N - _____________

O - _____________

P - _____________

R - _____________

S - _____________

T - _____________

U - _____________

V - _____________

W - ____________

Z - _____________

Finden Sie zu jeden Buchstaben einen Fisch



Aufzählung – Fische

F - _____________

I - _____________

S - _____________

C - _____________

H - _____________

E - _____________

Finden Sie zu jeden der Buchstaben einen Fischart



Sätze bilden – Fischarten

F - _________________________

____________________________

I - _________________________

____________________________

S - _________________________

____________________________

C - _________________________

____________________________

H - _________________________

____________________________

Formulieren Sie zu jeden der Buchstaben einen Satz, wo 
der Inhalt etwas mit Fische zu tun hat.


