
ABC Liste
Information zur Umsetzung:

Eine ABC Liste ist eine bekannte Variante für eine 

gezielte Einheit mit Aufzählungen in der Gruppen-
und Einzelbeschäftigung in der Beschäftigung von 

Senioren, wo die Teilnehmer gezielt Ding in Bezug zu 

einem vorgegebenen Oberbegriff, meist in der 

klassischen Variante von A bis Z aufzählen dürfen.

Die bekannten ABC Liste gibt es zu den Themen 

Berufe, Städte, Länder, welche viele Teilnehmer gut 
mitmachen. Aber es gibt noch viel, viel mehr Dinge/ 

Begriffe, die man in einer ABC Liste aufzählen 

kann.
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ABC Liste: Fahrzeuge zu Lande

A: Auto, Autobus, Automobil, Autorikscha, 
Autoscooter, Autokran, Aerotrain, 
Abschleppfahrzeug 

B: Bob, BMX, Bahn, Bus, Busbahn, Bobbycar, 
Bagger, Bergbahn 

C: Cabrio, Conference Bike, Caddy 

D: Droschke, Dreirad, Geländewagen, Gokart, 
Draisine, Doppeldeckerbus 

E: Einrad, Eisenbahn, Einschienenbahn, Eisenbahn-
Draisine, Elektromotorrad 

F: Fiaker, Fahrrad, Fahrradrikscha, Feldbahn, 
Faltrad 

G: Gabelstapler, Grubenbahn, Golfmobil, 
Gesellschaftswagen, Gelenkbus 

H: Hochgeschwindigkeitszug, H-Bahn, 
Hängebahn, Handhebeldraisine, Hundeschlitten 

I: Inliner, Inlineskater, ICE, IC 

J: Jeep 

K: Kutsche, Kart, Karre, Kettcar, Klapprad, 
Kettenfahrzeug, Kleinkraftrad, Kleinbus, 
Krankenfahrstuhl, Kraftomnibus 

L: Lastkraftwagen, Lastwagen, Lkw, Lieferwagen, 
Löschfahrzeug, Limousine, Luftkissen-Schlitten, 
Luftkissenschwebebahn, Liegerad, Leichtkraftrad 



M: Mofa, Moped, Motorrad, Motorrikscha, 
Motorroller, Mountainbike, Midibus

O: Omnibus, Oberleitungsbus, Öffentlicher 
Personenverkehr 

P: Planwagen, Personenkraftwagen, Pkw, Panzer, 
Pistenfahrzeug, Planierraupe, Pferdebahn, 
Pferdeomnibus, Pullcair, Pedelec

Q: Quad 

R: Rollschuhe, Roller, Roller Buggy, Rikscha, 
Rollerblades, Rollstuhl, Rennrad, Reisebus, 
Reiserad, Regionalbahn, Regionalzug, 
Rentierschlitten, Reha-Scooter 

S: Sattelzugomnibus, Sattelzug, Schlitten, 
Schlittschuhe, Stadtbahn, Straßenbahn, Stretch-
Limo, Streitwagen, Skateboard, Stretch-Limousine, 
Schneemobil, Schnellbahn, Schnellzug, 
Standseilbahn, Schienenbus, Schienenautomobil, 
Schienenfahrrad, Sänfte 

T: Trecker, Tretauto, Tretroller, Traktor, Tandem, 
Tram, Taxi, Tuk-Tuk, Treidellok, Troika 

U: U-Bahn 

V: Velomobil 

W: Wohnmobil, Werksbahn, Werkszug

Z: Zug, Zahrradbahn, Zweiwegefahrzeug



A – Z Aufzählung

A - _____________

B - _____________

C - _____________

D - _____________

E - _____________

F - _____________

G - ____________

H - ____________

I  - _____________

J  - _____________

K - _____________

L - _____________

M - ____________

N - _____________

O - _____________

P - _____________

R - _____________

S - _____________

T - _____________

U - _____________

V - _____________

W - ____________

Z - _____________

Finden Sie zu jeden Buchstaben einen „“ Begriff.



Aufzählung – „“

O - _____________

S - _____________

T - _____________

E - _____________

R - _____________

N - _____________

Finden Sie zu jeden der Buchstaben einen Begriff



Sätze bilden – „“

O - _________________________

____________________________

S - _________________________

____________________________

T - _________________________

____________________________

E - _________________________

____________________________

R - _________________________

____________________________

N - _________________________

____________________________

Formulieren Sie zu jeden der Buchstaben einen Satz, wo 
der Inhalt etwas mit „“ zu tun hat.



Gezielte Aufzählung – „“

O - _________________________

O - _________________________

O - _________________________

O - _________________________

O - _________________________

O - _________________________

O - _________________________

O - _________________________

O - _________________________

O - _________________________

Nennen Sie 10 Dinge rund um „“ die mit O beginnen.


