
ABC Liste
Information zur Umsetzung:

Eine ABC Liste ist eine bekannte Variante für eine 

gezielte Einheit mit Aufzählungen in der Gruppen-
und Einzelbeschäftigung in der Beschäftigung von 

Senioren, wo die Teilnehmer gezielt Ding in Bezug zu 

einem vorgegebenen Oberbegriff, meist in der 

klassischen Variante von A bis Z aufzählen dürfen.

Die bekannten ABC Liste gibt es zu den Themen 

Berufe, Städte, Länder, welche viele Teilnehmer gut 
mitmachen. Aber es gibt noch viel, viel mehr Dinge/ 

Begriffe, die man in einer ABC Liste aufzählen 

kann.

Eckdaten zur Aktivierung:

Passt: Gedächtnistraining

Inhalt: 5 seitiger Ausarbeitung

Dauer: variabel

Schwierigkeit: Normal
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ABC Liste - Eierspeisen
A: Arme Ritter, American Breakfast (als 
Bestandteil), Avgolemono

B: Balut, Baiser, Bauernfrühstück, Bliny, Beidseitig 
gebratenes Spiegelei, Béchamelsauce (wird zu 
Eierspeise serviert)

C: Chawanmushi, Crêpe, Country Omelett (mit 
Maismehl), Cheese Omelet (Käse-Omelett)

D: Dänisches Omelett

E: Egg in the basket (Ei im Korb), Egg Mc Muffins, 
Englisches Frühstück, Eggnog (Getränk), 
Eiercognac (Likör), Eier Benedict, Eierbrot, Eierreis, 
Eierkuchen, Eierschecke, Eierragout, Eiernockerl, 
Eierplätzchen, Eierstich, Eierrolle, Eierpunsch, 
Eierauflauf, Eierfrikadelle, Eierfrikassee, 
Eierflockensuppe, Eiersalat, Eier-Zitronen Sauce, 
Eier in Kräutersoße, Eier mit Dillsauce, Ei im Glas 
(mit Kartoffeln), Eier pochiert, Eier pasteurisieren, 
Eier gebacken, Eier gedämpft, Eierlikör (Getränk)

F: Fios de ovos, Fliegenpilzei, Frigga, Frittata

G: Gekochtes Ei (Hart oder Weich gekochtes Ei), 
Gesalzenes Entenei, Galette, Gebackene Senfeier, 
Gratinieren

H: Ham and Eggs (mit Schinken oder Speck), 
Hangtown Fry, Holländische Sauce, Hoppelpoppel

J: Jeon



K: Kaiserschmarrn, Käsekuchen, Kwek Kwek

M: Mekiza, Menemen

O: Omelett, Omuraisu, Onsen-Tamago, Oopsie, 
Oladji

P: Pfitzauf, Plinse, Pochierte Eier

Q: Quarkkäulchen, Quiche

R: Rührei, Rührei mit Speck und Zwiebeln, Rührei 
mit Schinken, Rührei mit Tomate, Rührei mit 
Lachs, Rührei mit Spinat, Rührei mit Bohnen, 
Rührei mit Pilzen, Rührei mit Pesto, Rührei mit 
Zucchini, Rührei mit Zimt und Zucker, Rührei mit 
Röstzwiebeln, Rührei mit Paprika, Rührei mit 
Oliven, Russische Eier

S: Saure Eier, Scotch Eggs (schottische Eier), Steak 
and eggs, Solei, Soufflé, Spiegelei, Spiegeleier 
Meyerbeer (mit Lammnieren und Trüffelsauce), 
Spiegeleier Rossini (mit Kalbsbries und 
Gänseleber), Spiegelei Avocado, Spiegelei auf 
Speck, Spiegelei mit Speck und Zwiebeln, Spiegelei 
mit Käse, Spiegelei mit Brot, Senfei (mit Kartoffeln), 
Stangenei, Strammer Max, Snowball (Likör), 
Syrniki, Spinach Eggs (gebackene Spinat-Eier)

T: Tamago kake gohan, Tea egg, Tasty Tuna 
Deviled Eggs (gefüllte Eier), Tamagoyaki, 
Tausendjährige Eier, Tong zi dan, Tortilla 
(Spanien)

V: Verlorene Eier

W: Waffel, Wachtelei

Z: Zabaglione, Zuckerei



A – Z Aufzählung

A - _____________

B - _____________

C - _____________

D - _____________

E - _____________

F - _____________

G - ____________

H - ____________

I  - _____________

J  - _____________

K - _____________

L - _____________

M - ____________

N - _____________

O - _____________

P - _____________

R - _____________

S - _____________

T - _____________

U - _____________

V - _____________

W - ____________

Z - _____________

Finden Sie zu jeden Buchstaben eine Eierspeise.



Aufzählung – Eierspeisen

S - _____________

E - _____________

N - _____________

F - _____________

E - _____________

I - _____________

Finden Sie zu jeden der Buchstaben einen Begriff



Sätze bilden: Eierspeisen

S - _________________________

____________________________

E - _________________________

____________________________

N - _________________________

____________________________

F - _________________________

____________________________

E - _________________________

____________________________

I - _________________________

____________________________

Formulieren Sie zu jeden der Buchstaben einen Satz, wo 
der Inhalt etwas mit einer Eierspeise zu tun hat.


