
ABC Liste
Information zur Umsetzung:

Eine ABC Liste ist eine bekannte Variante für eine 

gezielte Einheit mit Aufzählungen in der Gruppen-
und Einzelbeschäftigung in der Beschäftigung von 

Senioren, wo die Teilnehmer gezielt Ding in Bezug zu 

einem vorgegebenen Oberbegriff, meist in der 

klassischen Variante von A bis Z aufzählen dürfen.

Die bekannten ABC Liste gibt es zu den Themen 

Berufe, Städte, Länder, welche viele Teilnehmer gut 
mitmachen. Aber es gibt noch viel, viel mehr Dinge/ 

Begriffe, die man in einer ABC Liste aufzählen 

kann.
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ABC Liste – Dinge aus Märchen

A:Aschenputtel, Aschenbrödel, Apfel (giftig/ rot) 

B:Brunnen, Blaubart, Bremer Stadtmusikanten, Bauer, 
Bett, Becher, Bösewicht, Bauch, Blut (z.B. im Schuh), 
Bröcklein, Backofen, Brot 

C: Christliche Symbole, Cinderella 

D: Dornröschen, Drosselbart, Däumling, Dornen, 
Dornenhecke, Drechsler 

E: Erzähler(in), Eiserner Heinrich, Eisenhans, Engel, 
Erbse, erstes Kind 

F: Fee, Froschkönig, Fuchs, Finger, Frau Holle, Fliegen 

G: Geb. Grimm, Großmutter, Gretel, Goldesel, goldene 
Gans, Gold, Goldstück, Goldmarie, Geißlein, 
Gemahlin 

H: Hexe, Hase, Hänsel, Hans im Glück, hässliches 
Entlein, Hexenhaus, Haut und Haar, Hofstaat, 
hundert Jahre, hässlich und faul 

I: Igel 

J: Jäger, Jorinde 

K: Königreich, König, Königin, Krone, Kopfkissen, 
Kater (mit Stiefel), Korb (mit Kuchen & Wein), Kinder, 
Kreide, Kammer, Kieselsteine, Knöchlein, Kuss, 
Kamm, Knüppel 

L: Lugabugien, Lebkuchen, Lebkuchenhaus, Löffel, 
langes blondes Haar 

M: Magische Helfer, Mohr, Marienkind, Mutter, 
Müller, Müllerstochter



N: Nacht, Nadel, Netz 

O: Ohren, Ofen

P: Prinz, Prinzessin, Pferd, Pechmarie 

Q: Quelle 

R: Rumpelstilzchen, Riese, Rosenrot, 
Rotkäppchen, Rattenfänger, Ratten, Rapunzel, 
rauhe Stimme, Rucke di guck 

S: Stiefmutter, Stieftöchter, Schneeweißchen, 
Schneewittchen, sieben Geißlein, sieben 
Zwerge, Suppenkaspar, Schnickelschnuck, 
Schneiderlein, Sterntaler Mädchen, Schloss, 
Schrank, Stroh, schlafen, Schönste, Spiegel, 
Schnürriemen, Sarg, schön und fleissig

T: Teelöffel, Tauben, tapferes Schneiderlein, 
Tischlein deck dich, Teufel, Taler, Teich, 
Teller, Teufel, Turm 

U: unglaublich, Uhrenkasten 

V: Verwandlung, Vater 

W: Wolf, Wald, Watzmann, Waschschüssel, 
Wackersteine 

Z: Zahlen, Zauberin, Zaubersprüche, 
Zwerg(e), Zicklein



A – Z Aufzählung

A - _____________

B - _____________

C - _____________

D - _____________

E - _____________

F - _____________

G - ____________

H - ____________

I  - _____________

J  - _____________

K - _____________

L - _____________

M - ____________

N - _____________

O - _____________

P - _____________

R - _____________

S - _____________

T - _____________

U - _____________

V - _____________

W - ____________

Z - _____________

Finden Sie zu jeden Buchstaben eine Sache aus Märchen:



Aufzählung – Dinge aus Märchen

M - _____________

A - _____________

E - _____________

R - _____________

C - _____________

H - _____________

E - _____________

N - _____________

Finden Sie zu jeden der Buchstaben einen Begriff



Sätze bilden: Dinge aus Märchen

F - _________________________

____________________________

L - _________________________

____________________________

I - _________________________

____________________________

E - _________________________

____________________________

G - _________________________

____________________________

E - _________________________

____________________________

Formulieren Sie zu jeden der Buchstaben einen Satz, wo 
der Inhalt etwas mit Märchendinge zu tun hat.


