
ABC Liste
Information zur Umsetzung:

Eine ABC Liste ist eine bekannte Variante für eine 

gezielte Einheit mit Aufzählungen in der Gruppen-
und Einzelbeschäftigung in der Beschäftigung von 

Senioren, wo die Teilnehmer gezielt Ding in Bezug zu 

einem vorgegebenen Oberbegriff, meist in der 

klassischen Variante von A bis Z aufzählen dürfen.

Die bekannten ABC Liste gibt es zu den Themen 

Berufe, Städte, Länder, welche viele Teilnehmer gut 
mitmachen. Aber es gibt noch viel, viel mehr Dinge/ 

Begriffe, die man in einer ABC Liste aufzählen 

kann.
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ABC Liste

A: Allgäu, Alpenland, Alpsee, Ahr, Ahrtal, 
Altmühltal 

B: Bergstrasse, Bayrischer Wald, Bayrische 
Alpen, Brocken, Bundenegger Wasserfälle, 
Böhmerwald, Bodensee, Bodetal, Bocksberg 

C: Chiemsee 

D: Dargun Wald, Darsswald, Denghoog, 
Dresdner Elbtal, Dörenther Klippen, 
Druidenhain 

E: Eifel, Erzgebirge, Eistobel, Exotenwald, 
Eibsee, Elstergebirge, Elbsandsteingebirge, 
Ebbegebirge, Elstertalbrücke 

F: Friesland, Fünfseenland, Franken, Fellhorn, 
Fichtengebirge, Fränkische Alb, Frankenwald 

G: Griever Holz, Großer Alpsee, Großer 
Brombachsee 



H: Hunsrück, Holsteinische Schweiz, Harz, 
Harzer Grenzweg, Havelland, Heide, 
Hüttener Bergen, Hopfensee, Heiligenberg, 
Hallig 

J: Jasmunder Buchenwald 

K: Küste, Kölner Bucht, Königsee, 
Knüllgebirge, Kellerwand, Kaiserstuhl, 
Kaufunger Wald 

L: Lüneburger Heide, Langenberger Forst, 
Lechfall, Laacher See 

M: Mark Brandenburg, Mellenthiner Heide, 
Melibokus, Morsum-Kiff, Muggendorf

N: Nordfriesland, Nordfriesische Inseln, 
Nebelhorn 

O: Odenwald, Oberpfalz, Ostfriesland, Osser, 
Oswaldhöhle

P: Pfalz 

Q: Quackschloss



R: Rhön, Rheinland, Ruheforst Brodau, 
Regnitz, Rosenmüllerhöhle 

S: Schwäbische Alb, Siebengebirge, 
Schwarzwald, Sauerland, Seenplatte, 
Schneckenstein, Sachsenwald, Schwansee, 
Scheidegger Wasserfälle, Schwanenberg, 
Steinberger See, Signalstein, Spessart, Solling, 
Sophienhöhle, Staufenberg, Saalhauser
Gebirge, Sudeten, Süntel, Sächsische Schweiz 

T: Taunus, Teufelsmoor, Teutoburger Wald, 
Thüringer Wald, Tauber, Trubach, Talsperre 
Pöhl 

U: Uckermark 

V: Vogtland, Vilsalpsee, Vulkaneifel, 
Vogelberg 

W: Westerwald, Weinstraße, Weserbergland, 
Wildpark Schwarze Berge, Weißensee, 
Wettersteingebirge 

Z: Zugspitze, Zittauer Gebirge



A – Z Aufzählung

A - _____________

B - _____________

C - _____________

D - _____________

E - _____________

F - _____________

G - ____________

H - ____________

I  - _____________

J  - _____________

K - _____________

L - _____________

M - ____________

N - _____________

O - _____________

P - _____________

R - _____________

S - _____________

T - _____________

U - _____________

V - _____________

W - ____________

Z - _____________

Finden Sie zu jeden Buchstaben eine deutsche Landschaft:



Aufzählung: Deutsche Landschaften

B - _____________

R - _____________

O - _____________

C - _____________

K - _____________

E - _____________

N - _____________

Finden Sie zu jeden der Buchstaben einen Begriff



Sätze bilden: Landschaften

P - _________________________

____________________________

F - _________________________

____________________________

A - _________________________

____________________________

L - _________________________

____________________________

Z - _________________________

____________________________

Formulieren Sie zu jeden der Buchstaben einen Satz, wo 
der Inhalt etwas mit deutschen Landschaften zu tun hat.


