
ABC Liste
Information zur Umsetzung:

Eine ABC Liste ist eine bekannte Variante für eine 

gezielte Einheit mit Aufzählungen in der Gruppen-
und Einzelbeschäftigung in der Beschäftigung von 

Senioren, wo die Teilnehmer gezielt Ding in Bezug zu 

einem vorgegebenen Oberbegriff, meist in der 

klassischen Variante von A bis Z aufzählen dürfen.

Die bekannten ABC Liste gibt es zu den Themen 

Berufe, Städte, Länder, welche viele Teilnehmer gut 
mitmachen. Aber es gibt noch viel, viel mehr Dinge/ 

Begriffe, die man in einer ABC Liste aufzählen 

kann.
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Inhalt: 5 seitiger Ausarbeitung

Dauer: variabel

Schwierigkeit: Normal
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ABC Liste - Brotgerichte
A: Arme Ritter

B: Bake and Shark, Bánh mì, BLT-Sandwich, 
Brotpudding, Brotsuppe, Bruschetta, Butterbrot, 
Brotsalat, Bratbemme (mit Ei), Bauerntoast, 
Brotfladen mit Käse, Butterbrezel, Brotauflauf, 
Brotkuchen, Brotrestepfanne, Betrunkene 
Kapuziner (italienische Süßspeise)

C: Chatschapuri, Cheesesteak, Croque, Club 
Sandwich

D: Döner Kebab, Doubles, Dürüm, Dyrlægens
natmad, Dakos, Dresdner Handbrot

E: Erdnussbutter-Sandwich, Ei Schinken Muffin

F: Feenbrot, Fluffernutter, Francesinha, Focaccia 
(Italien), Friselle Pugliesi, French Toast, 
Flammenkuchentoast

G: Gatsby-Sandwich, gefülltes Brot

H: Halligbrot, Hotdog, Holzbäller Brot, Hawaii 
Toast

K: Karlsbader Schnitte, Käsebrot, Kottenbutter, 
Kulebjak, Knoblauchbrot, Karelische Pirogge

L: Lángos, Lucca-Augen, Lachsbrötchen



M: Muffuletta, Murtabak, Mettbrot

P: Pausenbrot, Pa amb oli, Pan con Tomate 
(Spanisches Tomaten Schinken Brot), 
Pilzbruschetta, Pizzabrot

Q: Quesadilla

R: Restaurationsbrot, Roti (Imbiss), Röstbrot, 
Radieschenbrot, Riesensandwich

S: Sandwich, Sandwich Barros Luco, Schawarma, 
Schinkenbrot, Skordalia, Smørrebrød, Strammer 
Max, Schlemmerschnitte, Südtiroler Schüttelbrot, 
Scheiterhaufen, Serviettenknödel, Schmandbrot, 
Spiegelei auf Toast, Süßer Brötchenauflauf, Salami 
Sandwich

T: Toast Hawaii, Tortilla (Mexiko), Tramezzino, 
Tomaten Brot Salat, Thunfischsandwich, 
Tomatenbruschetta, Toastlangos, Toasty

U: Überbackenes Baguette

W: Winzerschnitten, Wurstbrot, Wurst im 
Schlafrock

Z: Zwiebelbrot, Zuckertoast



A – Z Aufzählung

A - _____________

B - _____________

C - _____________

D - _____________

E - _____________

F - _____________

G - ____________

H - ____________

I  - _____________

J  - _____________

K - _____________

L - _____________

M - ____________

N - _____________

O - _____________

P - _____________

R - _____________

S - _____________

T - _____________

U - _____________

V - _____________

W - ____________

Z - _____________

Finden Sie zu jeden Buchstaben ein Brotgericht.



Aufzählung – Brotgerichte

B - _____________

R - _____________

O - _____________

T - _____________

Finden Sie zu jeden der Buchstaben ein Gericht:



Sätze bilden – Brotgerichte

B - _________________________

____________________________

R - _________________________

____________________________

O - _________________________

____________________________

T - _________________________

____________________________

E - _________________________

____________________________

Formulieren Sie zu jeden der Buchstaben einen Satz, wo 
der Inhalt etwas mit Brotgerichten zu tun hat.


