
ABC Liste
Information zur Umsetzung:

Eine ABC Liste ist eine bekannte Variante für eine 

gezielte Einheit mit Aufzählungen in der Gruppen-
und Einzelbeschäftigung in der Beschäftigung von 

Senioren, wo die Teilnehmer gezielt Ding in Bezug zu 

einem vorgegebenen Oberbegriff, meist in der 

klassischen Variante von A bis Z aufzählen dürfen.

Die bekannten ABC Liste gibt es zu den Themen 

Berufe, Städte, Länder, welche viele Teilnehmer gut 
mitmachen. Aber es gibt noch viel, viel mehr Dinge/ 

Begriffe, die man in einer ABC Liste aufzählen 

kann.
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Passt: Gedächtnistraining

Inhalt: 9 seitiger Ausarbeitung

Dauer: variabel

Schwierigkeit: Normal
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ABC Liste - Berufe
A: Abdecker, Administrator, Advokat, Agent, 
Agrarier, Agronom, Akrobat, Akteur, Altenpfleger, 
Amme, Amtmann, Anästhesist, Anatom, Angler, 
Animateur, Anlageberater, Anlagenmechaniker, 
Ansager, Anstreicher, Antiquar, Anwalt, 
Apotheker, Apothekerin, Arbeiter, Arbeiterin, 
Arbeitsgebiet, Arbeitsvermittler, Archäologe, 
Architekt, Artist, Arzt, Arzthelfer, Ärztin, 
Assistent, Astrologe, Astronaut, Aufseher, 
Aufzugführer, Auktionator, Automechaniker, 
Autor, Aviatiker, Aviatikern

B: Bäcker, Bademeister, Bader, Bahnbeamter, 
Ballerina, Ballettmeister, Bandagist, Bankdirektor, 
Bankier, Barbier, Barbiere, Bardame, Barkeeper, 
Bauarbeiter, Bauer, Bauführer, Baumeister, 
Baustofftechniker, Beamte, Beamter, Beamtin, 
Beizer, Beleuchter, Bergmann, Berufsberater, 
Besenbinder, Bestatter, Betreuer, Betriebsleiter, 
Bibliothekar, Bijouterie, Bildhauer, Bildredakteur, 
Bildtechniker, Binder, Biochemikerin, Biologe, 
Bischof, Blechner, Blechschmied, Blumenbinder, 
Bodenleger, Bodyguard, Bonne, Bootsbauer, 
Botaniker, Botanikerin, Bote, Botschafter, Boxer, 
Brandmeister, Brauer, Braumeister, Bremser, 
Briefträger, Broterwerb, Brunnenbauer, 
Buchbinder, Buchdrucker, Buchhalter, 
Buchhändler, Buchmacher, Büchsenmacher, Buffo, 
Bühnenbildner, Bürokaufmann, Bürovorsteher, 
Bürstenbinder, Busfahrer, Butler



C: Cellist, Chauffeur, Chefarzt, Chemielaborant, 
Chemiker, Chemikerin, Chirurg, Choreograph, 
Choreographin, Chorist, Chorsängerin, Cicerone, 
Clown, Coach, Coiffeur, Conferencier, Croupier, 
Cutter

D: Dachdecker, Dekorateur, Dentist, Detektiv, 
Diätassistent, Dichter, Diener, Dienst, 
Dienstmädchen, Dienstmann, Diplomat, 
Diplomingenieur, Direktor, Direktrice, Dirigent, 
Dolmetscher, Domestik, Dompteur, Dozent, 
Dramaturg, Drechsler, Drehbuchautor, Dreher, 
Drogist, Drucker

E: Einkäufer, Eisenbahner, Elektriker, 
Elektromonteur, Ergotherapeut, Erzieher, 
Erzieherin, Eventmanager, Exporteur

F: Fabrikant, Facharzt, Fahrer, Fahrlehrer, 
Fährmann, Fahrschullehrer, Färber, Farmer, 
Fassbinder, Feger, Feinmechaniker, Fensterputzer, 
Fernfahrer, Fernsehreporter, Fernsehsprecher, 
Feuerwehrmann, Fiaker, Fischer, Fischerin, 
Fitnesstrainer, Fleischer, Flieger, Fluglotse, Former, 
Forscher, Förster, Fotograf, Fotografin, Friseur, 
Friseurin, Friseuse, Fuhrunternehmer, Funker, 
Fürsorgerin, Fußpfleger,

G: Garten- und Landschaftsbauer, Gärtner, 
Gärtnerin, Gastronom, Gastwirt, Geiger, 
Geistlicher, Gendarm, Generaldirektor, 
Generalstaatsanwalt, Geograph, Geologe, 
Gepäckträger, Gerber, Gerüstbauer, Gesandter, 
Gewerbe, Gießer, Gießer, Gipser, Glas- und 
Gebäudereiniger, Glasbläser, Glaser, Glasschleifer, 
Glöckner, Goldschmied, Gouvernante, 
Grafikdesigner, Grafikerin, Graphiker, Graphologe, 
Graveur, Groom, Gürtler, Gynäkologe



H: Hafner, Händler, Handwerker, Hausmeister, 
Hebamme, Heizer, Heizungsmonteur, Henker, 
Herrenschneider, Hirte, Holzfäller, Homöopath, 
Hotelier, Hufschmied, Humorist

I: Imitator, Imker, Importeur, Industriekaufmann, 
Informatiker, Ingenieur, Inspektor, Installateur, 
Intendant, Internist

J: Jäger, Jockey, Jongleur, Journalist, Judolehrer/-
trainer, Jurist, Juwelier

K: Kabarettist, Kabarettistin, Kalkulator, 
Kameramann, Kaminkehrer, Kämmerer, 
Kammerjäger, Kantor, Kanzlist, Kapellmeister, 
Kapitän, Kassier, Kastellan, Kaufmann, 
Kellermeister, Kellner, Kellnerin, Kfz-
Mechaniker/-Mechatroniker, Kieferorthopäde, 
Klempner, Knecht, Koch, Köchin, Komiker, 
Kommis, Kommissionierer, Komponist, Konditor, 
Konditor, Konsul, Kontorist, Kontrolleur, 
Konzertmeister, Korbmacher, Korrespondent, 
Kosmetiker, Kraftfahrer, Krämer, Krämerin, 
Krankenschwester, Kriminalbeamter, Kriminalrat, 
Kritiker, Küchenhilfe, Küfer, Kumpel, Künstler, 
Kunstmaler, Kunsttherapeut, Küper, Kurier, 
Kürschner, Küster, Kutscher

L: Laborant, Lackierer, Lagerist, Lagerverwalter, 
Landwirt, Lehrer, Lehrerin, Lektor, Liftboy, Literat, 
Logopäde, Lokführer, Lotse

M: Makler, Maler, Malerin, Manager, Mannequin, 
Maschinensetzer, Maschinist, Maskenbildner, 
Masseur, Masseuse, Matrose, Maurer, 
Maurerpolier, Mechaniker, Mediengestalter, 
Mediziner, Melker, Mesner, Metier, Metzger, 
Mime, Ministerialrat, Mixer, Möbelschreiner, 
Modedesigner, Model, Moderator, Modist, 
Modistin, Monteur, Müller, Münzer, Musiker,



N: Nageldesigner, Näher, Nonne, Notar, Nurse

O: Ober, Oberkellner, Ofensetzer, Offizier, Ökonom, 
Opernsänger, Optiker, Orthopäde, 
Orthopädiemechaniker

P: Packer, Pädagoge, Pädagogin, Paketzusteller, 
Pastor, Pater, Perlenfischer, Pfarrer, Pfeidler, 
Pflasterer, Pfleger, Pflegerin, Pförtner, Pharmazeut, 
Pharmazeutisch-technischer Assistent, Philosoph, 
Photograph, Physiker, Physiotherapeut, Pianist, Pilot, 
Podologe, Polier, Politiker, Polizist, Polizistin, 
Polsterer, Polytechniker, Pomologe, Portier, 
Postbeamter, Postbote, Privatdozent, 
Produktionshelfer, Produzent, Profession, 
Profisportler, Programmierer, Prokurist, Provisor, 
Psychotherapeut, Publizist

R: Raseur, Raumausstatter, Rechtsanwalt, 
Rechtsanwaltsfachangestellter, Redakteur, Reeder, 
Referent, Regisseur, Reifer, Reinigungskraft, Rektor, 
Reporter, Rettungssanitäter, Rettungsschwimmer, 
Revisor, Rezeptionist, Richter, Riemer, 
Rundfunktechniker

S: Sachbearbeiter, Sakristan, Sänger, Sängerin, 
Sanitäter, Sattler, Schäfer, Schaffner (Zugbegleiter), 
Schankwirt, Schauspieler/ in, Schausteller, 
Schauwerbegestalter, Schiffer, Schlachter, Schlosser, 
Schmied, Schneider, Schnitzer, Schornsteinfeger, 
Schreiber, Schreiner, Schriftleiter, Schriftsetzer, 
Schriftsteller, Schrotthändler, Schuhmacher, 
Schuhputzer, Schulleiter, Schulrat, Schultheiß, 
Schulze, Schuster, Schweißer, Schwertfeger, 
Schwester, Schwimmlehrer, Seelsorger, Seemann, 
Seiler, Sekretär, Sekretärin, Senn, Senner, Sennerin, 
Setzer, Sheriff, Sigrist, Soldat, Souffleur, 
Sozialpädagoge/-arbeiter, Spediteur, Spengler, 
Spinner, Sportlehrer, Staatsanwalt, Staatsrat, 
Standesbeamter, Statist, Statistiker, Steiger, Steinmetz, 
Stellmacher, Stenograph, Stenographin, Stenotypist, 
Stenotypistin, Steuermann, Steward (Flugbegleiter), 
Sticker, Stickerin, Stricker, Studienrat, Stuckateure, 
Synchronsprecher, Syndikus



T: Tagesmutter, Tankwart, Tänzer, Tänzerin, 
Tanzlehrer, Taschner, Taucher, Taxator, Taxifahrer, 
Techniker, Teilezurichter, Telefonist, Theologe, 
Tierarzt, Tierpfleger, Tischler, Toningenieur, 
Tonmeister, Tontechniker, Töpfer, Totengräber, 
Trainer, Trödler, Turnlehrer, Turnlehrerin, 
Türsteher, Typograf, Typograph

U: Uhrmacher, Unternehmer, Unteroffizier, 
Übersetzer

V: Veranstaltungskaufmann, Verkäufer, 
Verkäuferin, Verleger, Vermessungstechniker, 
Vertreter, Vertreterin, Veterinär, Viehhändler, 
Visagistin, Volkswirt

W: Wächter, Wärter, Wärterin, Wäscher, 
Wäscherin, Weber, Weissgerber, Werbekaufmann, 
Werbeleiter, Werkmeister, Werkzeugmacher, 
Winzer, Wirker, Wirt, Wirtschafterin

Y: Yogalehrer

Z: Zahnarzt, Zahntechniker, Zeichner, 
Zerspanungsmechaniker, Zimmerer, 
Zimmermädchen, Zimmermann, Zofe, 
Zollbeamter, Zöllner, Zoologe, Zuckerbäcker, 
Zugbegleiter, Zweiradmechaniker



A – Z Aufzählung

A - _____________

B - _____________

C - _____________

D - _____________

E - _____________

F - _____________

G - ____________

H - ____________

I  - _____________

J  - _____________

K - _____________

L - _____________

M - ____________

N - _____________

O - _____________

P - _____________

R - _____________

S - _____________

T - _____________

U - _____________

V - _____________

W - ____________

Z - _____________

Finden Sie zu jeden Buchstaben einen Beruf.



Aufzählung – Berufe

B - _____________

E - _____________

R - _____________

U - _____________

F - _____________

E - _____________

Finden Sie zu jeden der Buchstaben einen Beruf



Sätze bilden – Berufe

B - _________________________

____________________________

E - _________________________

____________________________

R - _________________________

____________________________

U - _________________________

____________________________

F - _________________________

____________________________

Formulieren Sie zu jeden der Buchstaben einen Satz, wo 
der Inhalt etwas mit Berufen zu tun hat.



Gezielte Aufzählung – Berufe

S - _________________________

S - _________________________

S - _________________________

S - _________________________

S - _________________________

S - _________________________

S - _________________________

S - _________________________

S - _________________________

S - _________________________

Nennen Sie 10 Dinge mit Berufe die mit S beginnen.


